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भ/ नपुन =..... 
 

बाइबलभरीमा केवल दईु पदह� मा� रहकेा यस ख�डबाट- ती 
न ै पदह�मा के�� त रहरे यस प!ुतकको ज�म भएको ठा�दछु। 
नपेाली भाषा र मरेो आ*न ै मातभृाषा खा,लङमा तयार पारेको छु। 
(केवल मरेो एउट ै !वाथ1 - लोपो�मखु खा,लङ भाषाको संर3ण-
संवध1न र 6वकास होस्, भाषा हरेक जा6तह�को प6हलो प6हचान हो 
र यसको मू;य र मा�यतालाई सबलै ेस<मान गनु1पद1छ।) बाइबलका 
लखेकह�ल े हा?ो भ�दा फरक भाषा, फरक स�दभ1, फरक समय, 
फरक पाठकह�लाई 6व6वध उAेBयह�लाई के� 6व�दमुा राखरे 
लखेकेा हनुाल े ग6हरो अDययन6वना स,जलसैगँ नबFुन ु !वभा6वकै 
हो। स�दभ1-Gोत बाइबल न ैहो र के6ह अंHजेी लखेह� प6न ,लएको 
हु,ँ र धम1शा!�का Jाताह�को कुरा र 6वशषे गरी Kाथ1नाका 
योLह�को अनभुवलाई समMेन ेKयास गन1 खोजकेो छु। मरेो आशा र 
Kाथ1ना प6न यही छ 6क यस प!ुतकल ेयहाहँ�को Nय6Oगत आ�Pमक 
व,ृLको साथमा पाठकह�को Kाथ1नामय जीवन बनोस् र याबसेझंै 
पिरणाममू,ख आ,शषमय Kाथ1नाका योLाह� हनु सकून भनरे 
6वS वास NयO गद1छु।  

१ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

 
सEपक
  गनु
होस्: 
 
लखेक: 6भम बहादरु खा,लङ राई 
पिरवार: Gीमती स�ज,ु छोरा: शमूएल, (बबुा प�सु र आमा !व. 

 ए!तर), दईु दाजहु�, एक ब6हनी र भाइ।  
ठेगाना: माsय दूधकोशी गा.पा.का. बासा-३, सोलखु<ुब ु
हाल: जावलाखले-एका�तकुना, ल,लतपूर  
स<पक1 : ९८४९३६३१९६/९८०३३७७९९६ 
इमले: bbkhaling12@gmail.com 
 
 
लखेकका �का!शत कृ�तह]: 
 
१. खp�जरपो wा- ब,ुLको कुरा (खा,लङ) 
२. ºवा<पलुमेकोलो खp�जर - क6मलासगँ ब,ुL (खा,लङ)  
३ सव�b च परमSे वरको ,सयोन म�डली, सव�b च ,शखर 

  सगरमाथाको काखमा (नपेाली-खा,लङ) 
४. याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा (नपेाली-खा,लङ) 
  Kकासो�मखु: 
५. जीवन-माग1का KSन र उYरह�  

 

१०६ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा ३ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

भ6न�छ, Kचारको वरदान क�<त पाइ�छ भन ेKाथ1नाको वरदान 
झन क�<त मा� ै पाइ�छ। Kचार तरवार ज!तो ह6तयार हो, जसको 
Kभाव विरपरीका मा6नसह�मा मा� ह�ुछ, तर हामीद,ेख टाढामा 
रहनहे�कहा ँ Pयो प_ुन सeदनै। Kाथ1नाल े तोप ज!त ै काम गद1छ, 
टाढास<म प6न  मार हा� न सeदछ, र आ*नो 6नशानामा ठूलो 
6वBफोट ;याउँछ।  

 
�भावशाली �ाथ
नाको �भाव: 

 
  परमSे वरको ईbछालाई के� 6व�दमुा राhछ। 
  6नणा1यक 3णह�मा ,संहझँै गज1�छ। 
  शतैा6नक राiय र Pयसका 6क; लाह� Dवा!त पाछ1 । 
  Kस!त ै!व6ग1य माग1-दश1न खो;दछ। 
  सवेाकाईलाई फरा6कलो र श6Oशाली बनाउँछ। 
  अच<म र उAेकका घM नाह� ह�ुछ। 
  पािरवारीक वदेीलाई ब,लयो र Kाथ1नामय बनाउँछ। 
  6नणा1यक पिरणाम ;याउँछ। 
  पZृवी र !वग1को स<वाद ह�ुछ। 
  ज6टलता र गा]ो पिर�!थ6तलाई 6व!था6पत गछ1 । 
  परमSे वरको श� ुशतैानलाई परा!त गछ1 ।  
  परमSे वरस<म प_ुन ेगiजबको या�ा ह�ुछ। 

 
Kाथ1नाल े भिरएको बाइबल Kकाश २२:२१ को Kाथ1नाको 

आमनेdारा समाk ह�ुछ। आमने। 



२ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

*समप
ण* 
 

!वग1मा 6वराजमान हनुहुनु ेपरमKभ ुपरमSे वरलाई अWबा, बाबा, 
बवुा, 6पता,पापा भनरे यशूेको नाउँमा पकुान X हरेक प6व� जनह�K6त 
सम6प1त। 

 
मसगँ माग, र म जा6तह�लाई 6त?ो उYरा,धकार 
त;ुयाइ6दनछुे, र सम!त पZृवी 6त?ो 6नजी स<प6Y 
त;ुयाइ6दनछुे। भजन २:८।  

 
कसलै े भनझँैे, “सबभै�दा स�ुदर Kाथ1ना Pयही हो, जनु ठूलो 

झरीझँै हा?ो ]दयको अ�त!करणबाट ब6ग6न!क�छ।”  
यसो प6न भ6नएको छ: “!वग1स<म प_ुनको ला6ग काडँ�पी 

Kाथ1ना एउटा पूरा 6नहुिँरएको धनबुाट 6नशाना6तर हा6नएको 
हनुपुद1छ।”  

Kाथ1ना गदा1 याद गनु1पन X कुरा: हामील ेमाग गरेको कुरा 6न,`त 
हनुपुछ1 , जब हामी 6न,`त 6वषयमा 6वS वासकासाथ Kाथ1ना गद1छौ ं
तब Pयसको 6न,`त उYर पाउँछौ।ं Kाथ1ना गन1 पाउन ु हा?ो ला6ग 
हलचल मb चाउन ेअच<मको मौका हो।  

Gी हcुसन टलेर भ�छन्, “Kाथ1नाdारा हामील े परमSे वरको 
सहायताल े अ� मा6नसह�को जीवनमा आ`य1मय Kभाव ;याउन 
सeदछौ।ं”  

 

सEपक
  गनु
होस्: 
 
लखेक: 6भम बहादरु खा,लङ राई 
पिरवार: Gीमती स�ज,ु छोरा: शमूएल, (बबुा प�सु र आमा !व. 

 ए!तर), दईु दाजहु�, एक ब6हनी र भाइ।  
ठेगाना: माsय दूधकोशी गा.पा.का. बासा-३, सोलखु<ुब ु
हाल: जावलाखले-एका�तकुना, ल,लतपूर  
स<पक1 : ९८४९३६३१९६/९८०३३७७९९६ 
इमले: bbkhaling12@gmail.com 
 
 
लखेकका �का!शत कृ�तह]: 
 
१. खp�जरपो wा- ब,ुLको कुरा (खा,लङ) 
२. ºवा<पलुमेकोलो खp�जर - क6मलासगँ ब,ुL (खा,लङ)  
३. सव�b च परमSे वरको ,सयोन म�डली, सव�b च ,शखर 

  सगरमाथाको काखमा (नपेाली-खा,लङ) 
४. याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा (नपेाली-खा,लङ) 
  Kकासो�मखु: 
५. जीवन-माग1का KSन र उYरह�  

 

१०७ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

४ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

�वषयसूची र !शष
क 
 

प6हलो पाठ:  याबसे Kाथ1नाको एक नमनुा  
     कB ट वा द:ुखमा ज��मएको छोरो 
     परमSे वरको प�ु  
     कB ट वा द:ुखको प�ु  
दोGो पाठ:  साचँो आदर परमSे वरबाट आउँछ  
     आदर परमSे वरको आदर गरेर मा� आउँछ 
     वचनको आदर गरेर साचँो आदर आउँछ 
तGेो पाठ:   कसरी सम,ृL आउँछ?  
     साचँो सम,ृL भनकेो के हो?  
     कसरी Kाथ1ना गन X त?  
चोथो पाठ:  ठूलो ]दय  
     ठूलो सवेाकाई 
पाचँौ पाठ:  परमSे वर हामीसगँ हनुहु�ुछ  
     हामीमाथी परमSे वरको हात  
छैटौ ंपाठ:  परा,जवी�पी दBु टता मानव6भ�  
     हा?ा बा6हर प6न दBु टता  
     पापको श�ुवात्  
     परमSे वरल ेशतैानलाई 6कन नB ट गनु1भएन? 
सातौ ंपाठ:   स�ु नहनु ेपरमSे वर 
     जवाफ 6दनहुनु ेपरमSे वर 
     वा!ता गनु1हनु ेपरमSे वर  
     6वS वस  
     प6व� अ6भKायका साथ Kाथ1ना  
     परमSे वरको इbछा अनसुार Kाथ1ना  
    नथाकौ,ं सधै ंKाथ1ना गरौ ं

मoजoतp। याबसेपो !वा<दपुो उयाथा6ब थसेा रे�पp गt, “मना अमपो 
उ!वा<द ु6न�वामr ङ!सतp।” १इ6तहास ४:१०। 

6न�वामराब ु 6न�वामr इक् यो याबसे हङे !वा<द ु मoपp हस छु 
इमvै 6क6नय।े आ6मन। 

 
उनर्े द�ेबम Cा 

याबसेपो उ!वा<द ु१ इ6तहासपो तबुा या�e क पद तu ङा मोलो तp 
याबसेr भu तइे थोe तpम wा, 6न�वाम6ब अमपो xवा;पp उथtर, 
उतामयो थtर लo�धvे पp मोतpम wा थt6क। अछu ङा खtलrेङा 
याबसेr हuे सा !वा<द ुमoनp मP तo। बया6नयाभtिर6बम थtर लoपpहpमr 
याबसेपो !वा<दपुो पPेवाइ मoनp नsपp छु ,ख चइे,सनpङा मvै पp wा गt।  

याबसेपो उ!वा<द ु ङ!सपp 6न�वाम इकपोयो इक 6न�वाम, 
याबसेपो !वा<दपुो उफpइस ु 6बपp 6न�वाम खtलपेो 6न�वामराब ु
अनमका थबेलेो, अलाका सpदpहइे मपुp उरप6तकोलोम 6न�वाम 
अमङा। आमने।  

अलसt!! 
 
 

१०५ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 



समयस< म Kाथ1नामा ला6गरह।े अ�तमा यो ल,ेखएको छ: “अ6न 
परमSे वरल े6तनको 6ब�ती स�ु नभुयो।” १ इ6तहास ४:१०। 

परमKभ ुपरमSे वरल ेतपा� र मलाई प6न याबसे ज!त ैKाथ1ना गन X 
मा�छे बनाउन ुभएको होस्। आ6मन। 

 
�नIकष
: 

याबसेको Kाथ1ना १ इ6तहासको एउटा सानो पद हो, तर यो 
याबसेको बझुाइ अ6न परमSे वरK6तको उनको 6वS वस र 
इमानदारीताको बहमूु;य गवाहील े भिरएको छ। वा!तवमा हामी 
सबलै ेयाबसेल ेज!त ैKाथ1ना गनु1पन X हो। याबसेको Kाथ1ना सब ै�ीB ट 
6वS वसीह�का 6न�<त एक नमनुा अथवा ठूलो पाठ हो।  

बोलावटको ला6ग यो_य जीवन 6बताउँदा परमSे वरल ेतपा�लाई 
अच<म Kकारल ेआशीवा1द 6दनहु�ुछ! आ6मन। 

 
 
ध�यवाद!! 
 

१०४ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

साटौ ंपाठ 

५ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

खBल Cा�ब !शष
क 
 

पाठ तबुा6ब:  याबसेलका !वा<द ुमoनp चइे,सकq 
     याबसे उमpमr य<ेनp मझpsपp दoक6ब वpतp 
     6न�वामपो उचt यशूे  
     य<ेनp मझpsपp ,ख दoकपो चt 
पाठ साeप6ुब:  अछu ङाम सp<थरुoम 6न�वामलका थt6क 
     सp<थरुoम 6न�वाम सp<थ ुPवाv 6कना तu ङा थt6क 
     6न�वामपो wापो सp<थ ुतt6कलो अछu ङाम सp<थ ुथt6क 
पाठ सeुप6ुब:   हसेा ,जमोङ थt6क? 
     अछu ङाम ,जमोङ rv 6कम माङ? 
     हसेा !वा<द ुमoनp मP तo?  
पाठ भpलबी:  xवा;पp गोन ु
    xवा;पp दt;कpम 
पाठ भtमबी:   6न�वाम इककोलो म ु
     इककोलो 6न�वामपो उखर  
पाठ राबी:   हसगो6बम झेदo  
     पखलकायो झेदo 
     कo चoवpकo यoवpपो उद ु 
     6न�वामr शतैान हकेे पयु ुमलुoeसoवpम? 
पाठ तpरबी:   6ङपp 6न�वाम 
    उफpइस ु6बपp 6न�वाम 
     मeछे मvै पp 6न�वाम 
     थtर  
     सuेपp नलुकाम !वा<द ु
     6न�वामपो उन,ुस हuे 6मम !वा<द ु
     पासो�eस मनुo, सpदp !वा<द ुमoनp 

दा6नएल १०:११-१३ मा य! तो ल,ेखएको छ: 6तनल े भन,े 
“दा6नएल, 6तमी जो अ6त न ैस< मान गिरएका छौ,ं मलै े6तमीलाई भ� न 
लागकेा वचनहzमा रा?ोसगँ 6वचार गर, र खडा होऊ, 6कनभन ेम 
6तमीकहा ँपठाइएको छु।” जब 6तनल ेयो मलाई भन,े म डरल ेथरथर 
का< द ैउ6भए।ँ 6तनल ेभ� दगैए, “नडराऊ दा6नएल, 6तमील ेआ* नो मन 
समझ6तर लगाएको र 6त?ो साम ुआफैलाई न? त;ु याएको प6हलो 
6दनद,ेख न ै 6त?ो शW दह�को सनुवुाइ भएको ,थयो, र म 6तनकै 
K6तउYरमा आएको छु, तर फारस राiयको राजकुमारल ेमलाई २१ 
6दनस<म मरेो 6वरोध गरे। तब Kधान राजकुमारह�मD य े एक जना 
6मखाएल मलाई मदत गन1 आए, 6कनभन ेफारसको राजासगँ म P यही ँ
रो6कए।ँ यसKकार दा6नएलको Kाथ1नाको जवाफ २१ 6दन 6ढला 
भयो। क6हलकेाही ँ हा?ो Kाथ1नाहz थोरै वा ठूलो समयाव,धको 
ला6ग 6ढलाइ हनु सeछ। तर हामी 6नर�तर Kाथ1नामा ला6गरहनपुद1छ। 

यसKकार दा6नएलल े सYरी बष1को कैदको बलेामा Kाथ1ना 
गनु1परेको ,थयो 6कन6क इ~ाएललाई यzशलमेमा म��दर बनाउनको 
6न�<त ;याउन ु पद1Z यो। दा6नएलको उपवासस6हतको Kाथ1नाल े
अ�तमा फारसका राजा कोरेसल ेएउटा उद� पािरत गरे र घोषणा गरे 
6क उनको राiयका सब ै यहूदीहz उनीहzल े चाहकेो ख�डमा 
यzशलमे जान !वत�� भए। 

Pयसोभए, हा?ो Kाथ1नाको उYर चाडँो वा 6ढलो, लामो वा छोटो 
ज े होस् हामील े 6नर�तर Kाथ1ना गन1 ,सeनपुद1छ, Kाथ1नामा समय 
लगानी गनु1पद1छ, खरु� धार Kाथ1ना गनु1पछ1  र थाe न ुहुदँनै। 

खरु� धार लागकेq 6वधवाको कथा: लूका १८:१, 6तनीह� सधै ँ
Kाथ1ना गिररहून् र 6नरास नहोऊन् भ� न हतेलु े उहालँ े 6तनीह�लाई 
एउटा कथा भ� नभयो: हामीलाई ! पB ट थाहा छैन, याबसेल े क6त 
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साटौ ंपाठ 

७ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ तबुा�ब 
 

याबसेलका 'वाEद ुमGनB चइे!सकH 
 

6न�वामपो wा बाइबल6ब याबसेपो नङ6ब साक पद तu ङा रे�पp 
गt। मp खtलङे भuतइे सइेकq:  

याबसे नङ 6हwू, उमान े“य<ेनp मझpsपp दoक” उमpमr “उङा तp 
य<ेनpङ मझpsपp दoक6ब वpताम” r!तp, याबसे बoe तpलो “द6ुन” पो 
नङ बp�तp, मोलो य<ेनpङ मझpsपp दoकपो द6ुन hवा<नp ममु�Pनय े
r� पp उ!वा<दrु मp खtलङे दoक काeथम सकेेिरतp। 

१ इ6तहास २:५५ 6बयो याबसे नङ थइपp गt, मpन ेबयापो नङ6ब 
गt।  

१ इ6तहास ४:९-१०, याबसे उवp उवहेpम r!सा तङु 
सp<थरुoमकोलोम मोतp। हकेे,ख उमpमr अम थसेा याबसे नङ मP तp, 
“तp बनुp अथpरo होतpलो उङ मारी सpत्r ङे!ता।” याबसेr 
इ~ाएलपो 6न�वाम6ब थ े rv सा !वा<द ु मoतp, “उङ ,ज 6बङय,े 
अचpिरबया घोल े छु मo!सtचय,े इनp उङ रpखp मoङय,े मना असpल 
खर मधुeु त6ुनय,े ङे� नp ममु�Pनय।े” मना अमपो उ!वा<द ु 6न�वामr 
ङ!सतp।  

तp6ब घोले xवा;पp wाहpम गtन,ु याबेस बoe तpम, अमपो 
उदङु, अमपो उगोन6ुबम xवाल्  xवा;पp wाहpम मo�पp गtन।ु 
मना अमपो उ!वा<दपुो फpइस ु 6न�वामr खtलेङ हtपp 
म!सतp। 

 



६ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

प�हलो पाठ 
 

याबसे: �ाथ
नाको एक नमनुा 
 
धम1शा! � बाइबलमा याबसेको बारेमा केवल दईु पदहz मा� 

छन्। हामी 6तनीहzलाई पूरा�पमा हने Xछौ:ं  
याबसे नाउँ 6हwू हो, अथ1 “कB ट वा पीडा” उनकq आमाल ेभ6नन् 

“मलै ेउसलाई पीडामा ज�म 6दए”ँ याबसेलाई ज�ममा “शोक” भ� न 
6ब; ला लागकेो ,थयो, तर द:ुख संकB टको 6बzL उनको Kाथ1नाल े
Pयसलाई खारेज गिर6दयो। 

१ इ6तहास २:५५ मा प6न उ; लखे गिरएको छ, संभवतः 
!थानको नामको zपमा। 

१ इ6तहास ४:९-१०, “याबसे आ*ना दाज-ुभाइह�भ� दा बढी 
मानका ,थए। 6तनकq आमाल े 6तनलाई याबसे नाउँ राखकेq ,थइ� , 
6कनभन े 6तनल े भ6नन् “मलै े P यसलाई वदेनामा ज� माए।ँ” याबसेल े
यसो भनरे इ~ाएलका परमSे वरलाई पकुारा गरे, “6ब� ती छ, मलाई 
आ,शष 6दएर ठूलो इलाका 6दनहुोस्! तपा�को हात ममा,थ रहोस् र 
मलाई जो,खमबाट जोगाएर राh नहुोस्, ता6क मलाई कुन ैचोटल ेप6न 
नदखुोस्।” अ6न परमSे वरल े6तनको 6ब� ती स�ु नभुयो।  

यी धरैे अथ1पूण1 पदहz हन्ु जसल े हामीलाई याबसेको ज�म, 
उनको जीवन, र उनको �दयको अ6भलाषाको बारेमा धरैे मह�वपूण1 
कुरा बताउँदछन्। हामीलाई यो प6न भ6नएको छ 6क परमSे वरल े
उसलाई उसको अनरुोध 6ब� ती Kाथ1ना पूरा गिर6दनयुो। 

 

दा6नएल १०:११-१३ थसेा रे�पp गt: मना अमp थ े इलo!ता, “ए 
दा6नएल, 6न�वामr इन लमु इमo, उङा इन ल� नpम wा भu तइे 6ङय।े 
रेsय,े हकेे,ख उङ इन6ब फु�पp मङुा।” दा6नएल म6ुङच,े इनp चनुp न ु
इमoतpम, 6न�वामपो उलpल6ब उया�e क इम�तp,सम नtलकाङा इनपो 
इ!वा<द ु6न�वामr इ6ङ!सt!तp। मp wा लइ6ब उङ हtङताम। मोलो 
फारस राiयपो पpिरचtr तक खpल त ुनtलहइे उङ इखpद!ेता। मना 
xवा;पp पpिरचtहpम6ब 6मखाएल उङ *लt�e ब होतp। उङा फारसपो 
पpिरचtकोलो मp6बङा �ोe तuु ता। मसेा दा6नएलपो उ!वा<दपुो 
उफpइस ु तक खpल त ु नtलहइे छुतp। चालो चालो इक !वा<दपुो 
उफpइस ुछo ,ख धpपpङ थt6क। मोलो इकp !वा<द ुमo�जtनpङा मP तo। 
मसेा दा6नएलr तpर तदम थो चeेसा तt�पp मोPनमु थो,च6ब !वा<द ु
मoनp मP तp। हकेे,ख इ~ाएलीहpम य�शलमे म��दर बनइे मoमइ6ब 
�ा� नp मvै पp गोतp।  

दा6नएलपो eवामयोङकोलोम !वा<दrु फारस रpस 
कोरेसr तबुा उ6द1 लpYpना r!तp, अमपो उराiय6बम 
खtलेङ यहूदीहpम उन hवhवाइ धाखो6मम य�शलेम hवा� नp 
थtन।ु मेखो6मम इकपोयो !वा<दपुो उफpइस ु धpपp ,ख याथा, 
सोu पp ,ख मसोu पp हेफेमखोयो !वा<द ु मo�जtनp चेइ,सनp 
मP तo। 

!वा<द6ुब थो,च तpइनp मP तo, वोङाम r!सायो !वा<द6ुब लpम 
लoनp खtलकेा xवा;पp कpम गt, !वा<द ुमoनp ¦uे ,स ,ख 6हपा:सो�eस 
मनुo।  

लामपेो कथा: लूका १८:१ उताu कsचtहpमr सpदp !वा<द ु
मpजpन6ुनना हनेpयो उन 6हपा म,ुस6नय ेr!तpना यशूेr तबुा तफेेम 
कथा 6ङ मP तpन:ु भu तइेङान े मचु�e क याबसेr हबेोलोहइे !वा<द ु
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पाठ रा6ब 
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कI ट वा द:ुखमा जJ/मएको छोरो 
6तनकq आमाल े “याबसे” नाउँ 6दइन्, 6कनभन े 6तनल े भ6नन्, 

“मलै े P यसलाई “कB ट वा पीडा” मा ज� माए।ँ” यसमा एउटा 
मह�वपूण1 ,सLा�त लकेुको छ: परमSे वरको योजना अनसुार द:ुखले 
ठूलो आ,श�B तर डो� याउन सeछ।परमSे वरको प�ु Kभ ुयशूे �ीB टल े
स<पूण1 मा6नस जा6तलाई उLार गन1 ठूलो दःुखको सामना गनु1भयो। 
उहा ँम6हमाका परमSे वर हनुहु�ुछ। यूह� ना १:१४, उनका चलेा यूह� न 
लhेछन्; “अ6न वचन दहेधारी हनुभुयो र अनHुह र सP यताल ेपूण1 भई 
हा?ा बीचमा वास गनु1भयो। हामील े उहाकँो म6हमा दhे यौ, जनु 
म6हमा  6पताबाट आउनभुएको एकमा� प�ुको ज!तो दhेयौ।ं” 

 
परमLे वरको पMु 

परमSे वरको प�ु को हनुहु�ुछ? उहा ँदSृयाPमक अ6भNय6O हनुहु�ुछ, र 
अदSृय ईS वरको सय K6तशत वा!त6वक K6त6न,धPव, जो iयो6तमा 
ब�हु�ुछ, जनु कुन ैमा6नस न,जक आउन सeदनै, र जसलाई कुन ैमा6नसले 
अतीतमा दखेकेो प6न छैन, वा भ6वBयमा क6हल ेदhेन सeछ। १ 6तमोथी 
६:१६, य! तो छ: उहामँा न ैअमरP व छ, र उहा ँP यस i यो6तमा वास गनु1ह�ु छ 
जसको न,जक कोही जान सe दनै। उहालँाई कुन ैमा6नसल ेक6ह; य ैदखेकेो 
छैन न दhे न सeछ। उहालँाई न ैआदर र परा�म सदासव1दा होस्। आ6मन। 

य6द परमSे वरको प�ु यस संसारमा नआउनभुएको भए हामील े
उहालँाई क6ह;य ै ,च� न सeन े ,थएनौ।ं परमSे वर क�;पत Kाणी 
हनुहु�ुZयो, जसको KPयके मा6नस आ*न ै तिरकामा क;पना गन1 
!वत�� भएको हनुपुछ1 । यूह� न १:१८, ल,ेखएको छ: “कुन ै प6न 
समयमा कसलै े परमSे वरलाई दखेकेा छैनन्;  एक मा� प�ु, जो 
बबुाको साथमा हनुहुनु ेएक मा� प�ुल ेउहालँाई Kकट गनु1भएको छ। 

प6हलो पाठ 

मोतp। याबसेr हङे इकpयो 6न�वामपो उन,ुस हuे सा !वा<द ु मoनp 
चइे,स6कम मलुtमoनाओ? अछu ङाङा याबसे 6न�वामपो उन,ुस हuे सा 
!वा<द ुमoपp हस मोतp। 

 
पासोJRस मनुG सBदB 'वाEद ुमG�क 

तpर wा: इकp 6न�वामपो उसoर् मtr इलvै 6कम हेu सा सेuपp 
नrु, उ!व!वाइ म�!ससा सuे पp गोन6ुब 6न�वामपो उ�6द 
हेu सा !वा<द ु मo6कखोयो चालो इक !वा<दपुो उफpइस ु छo। 
मोखोयो !वा<द ु मo�जtनp मP तo। इकp !वा<द ु मoनp द ु मvै 6कम 
नtलकाङा उफpइस ु थtनp दछुु, इकलका म�!ससा कpम मoनp 
पpिरचtहpम लpलङा फु�दे�पp मनु।ु मोलो मसr मथुt6कम 
झ< ला धामतo छुजt6ममr !वा<दपुो उफpइस ु खpइलो मेसा 
छo6मम। 

मे6ममr मसr मुथt6कम हpइपpचेइपpहpम !वाइ 
म!सा इक मxलाu हेइ पा:मसोeसा !वा<दु मo�जtनpङा 
मP तo। 

दा6नएलपो तp wा अछu ङा छoe तpम गोतp। दा6नएलr !वा<द ुद ु
मP तpयो उपpिरचt दा6नएलपो6ब 6फuतp। मोलो “फारस6बम रpस” 
r�पp झेदo कo eपtपो उन भtलr दा6नएलपो6ब 6न�वामपो पpिरचt 
यनेp म6ुबवp। तक खpल तनुtलहइे (२१) याथा पpिरचtr मp लpम 
खpइदपेp कo eपtहpम !वाइ मoतpननुा दा6नएलपो6ब होलोतp। 
दा6नएलयो eवामयोङ मोतpना तक खpल त ुनtलहइे !वा<द ुमoजoतp, 
तक खpल साक्  नtलहइे मp पpिरचtयो खpदतेpन।ु तp अछu ङा 
छoOpमङा। दा6नएल उसoरमt लoतp, त ुनtलपो थो,च6ब त ुनtल !वा<द ु
मoनp मP तo। 
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गन1 ,सकेका ,थए। याबसेलझँैे के परमSे वरल ेहामीलाई प6न उहाकँो 
इbछा अनसुार Kाथ1ना गन1 ,सकेको चाहानहु�ु न र?  साbँ ची कै याबसे 
परमSे वरको इb छाबमो,जम Kाथ1ना गन X मा6नस ,थए। 

 
(७) नथाकौ,ं सधै ं�ाथ
ना गरौ ं

सातौ ंकुरा: हामी प6व� आPमाको अगवुाइdारा सफा मनल,े 6वन? र 
शLु �दयमा परमSे वरको इbछा अनसुार Kाथ1ना गरेताप6न क6हलकेाही ँ
हा?ो Kाथ1नाको उYर 6ढलाइ भएको ह�ुछ। य! तो बलेामा प6न Kाथ1ना गन1 
थाe न ुहुदँनै, तर 6नर� तर Kाथ1नामा ला6गरहन ुपद1छ। हामील ेKाथ1ना गन1 
शzु गरेद,ेख Kाथ1नाको सकाराPमक उYर आइसकेको ह�ु छ र हा?ो 
तफ1 बाट काम गन1 परमSे वरका !वग1दूतहz प6ह;य ैपठाइएको ह�ु छ, तर 
अदBृय यLुहz !वग�य !थानमा भइरहकेो ह�ु छ, र हा?ो Kाथ1नाको उYर 
एक समयको ला6ग 6ढलाइ भएको ह�ुछ। 

Pयसकारण हा?ा आ�Pमक श�हुzको बाधा प�ु याउन ेश6Oहz 
पूण1 zपमा परा,जत भएर हामी 6वजतेा नब� दास<म तपा� र मलै े
नथा6ककन 6नर� तर Kाथ1नामा ला_नपुद1छ। 

यो दा6नएलको 6वषयमा एकदम रा?ोसगँ वण1न गिरएको छ। 
दा6नएलल े Kाथ1ना श�ु गन X 6ब6Yकै उनल े आ*नो दूत दा6नएलकहा ँ
पठाए। तर “फारसका राजा” भनरे वण1न गिरएको दBु ©ाइकँा आ�Pमक 
श6Oहzल ेदा6नएलको अगा6ड परमSे वरको !वग1दूतलाई जान 6दएन। 
२१ 6दनप,छ ती !वग1दूतल े ती सब ै 6वरोधी सनेाहzलाई पूण1�पमा 
,जPन सफल भए र दा6नएललाई भ�ेाए। दा6नएल उपवास बस े र २१ 
6दनस<म Kाथ1ना गरे र ती !वग1दूत प6न २२ 6दनस<म रो6कए। यो कुन ै
संयोग मा� ,थएन। दा6नएलल ेआPमामा Kकाश पायो, एक 6दनमा एक 
6दनको ला6ग Kाथ1ना आवSयक छ र Pयो वा!त6वक अव,ध चा6ह�Zयो। 

१०० याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

याबसे उमBमN यEेनB मझB9पB दGक�ब वBतB 
उमpमr अम “याबसे” नङ मP तp, हकेे,ख उमpमr थ ेr!तp, 

“उङा तp वpतलो मािर ङे!ता।” तp6ब xवा;पp wाहpम ग�s सपp गtन:ु 
6न�वामपो लpम6ब लpम,थ6कलो दoक थt6कखोयो मp xवा;पp ,ज छु। 

यशूे �ीB टrयो खtले हसहpम 6मन दङु 6बनp य<ेनp मझpsपp 
दoक य<ेतp। अम उबuमpबङ,सकोलोम 6न�वाम म।ु यूह� न १:१४, 
उताu कsचt यूह� न रेe तpम wा: “मp wा 6मन 6म� वाम लo�तp,स। 
अम गोछे मvै पpना अछu ङा थtर लo6कम छुeसा इककोलो मोतp। 
अमपो उबu मpबu ,स 6न�वाम पpपपो त ु तu ङा उचtपो हङे6मम 
गोतp। 

 
�न/वामपो उचP यशूे  

6न�वामपो उचt सo म?ु अम थtनp झpsपpङा म,ु मथुt6कम 
6न�वामपो थtनp झpsपp अछu ङाम 6न�वाम अमङा, मना अम 
कtअ् वाल6ब म,ु सoयोङा उफpर6ब hवा� न मचुpबo, तpका लpल अम 
सorयो मथुtवpन,ु मना याथाम थो,च6बयो मथुtन।ु १ 6तमोथी ६:१६, 
थ ेrv पp रे�पp गt: अम तu ङा सpदp 6मन छुeजtपp म।ु मना सoयो 
महteपpपp कtअ् वाल6ब अम म।ु अम सorयो थबे�ेP त मथtङा मनुनुा 
थtनpयो मचुpsन।ु अमपोङा सpदp सp<थरुoम गt�जt6नय।े आ6मन।  

6न�वामपो उचt यशूे तp बया6नया6ब महुोवpखो इकp अम 
हनेpयो छेइनp मचुp�s व6क। 6न�वामन े नमुम<  तu ङा छoe वp, मना 
हसहpमr उन ताप तापपो नमुम<  मओु ममुओु r! वpन।ु यूह� न 
१:१८ 6ब थेसा रे�पp गt: “6न�वाम सorयो हलेोयो मथtङा म6ुक। 
मोलो 6न�वामपो उफpर6ब मपुp तबुा उचt येशूr तu ङा छेइ 
इमvै 6त6क। 

९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ तबुा6ब 

(६) परमLे वरको इcछा अनसुार �ाथ
ना 
छैठौ ं कुरा: जब Kाथ1नामा ब! दछौ ं हामील े हा?ो 6दमागमा आउने 

सब ै कुराको ला6ग परमेS वरसगँ सो,धराh न ु पद �न। जब हामी सफा 
मनस6हत Kाथ1ना गछ�, प6व� आPमा आफंैल ेहामीलाई कसरी Kाथ1ना 
गन X हो ,सकाउनहु�ुछ। रोमी ८:२६, “Pयस ै गरी प6व� आPमाल े प6न 
हा?ा दबु1लतामा सहायता गनु1ह�ु छ। कसरी Kाथ1ना गनु1पन X हो हामी 
जा� दनैौ,ं तर शW दह�मा N यe त गन1 नस6कन ेस!ु केरामा प6व� आP माले 
हा?ा 6न�< त मD ! थता गनु1ह�ु छ।” जसको उb चरण गन1 स6कदनै। 

जब अwाहामल ेKाथ1ना गरेर उनल ेसोध,े “ह ेKभ,ु मरेो भ6तजा 
लूतको खा6तर सदोम र गमोरालाई नB ट नगनु1होस्,”  भ� न Pय!तो 
Kाथ1ना गरेन 6कन6क प6व� आPमाल े उनलाई Pयसो गन1 6दनहुनु े
,थएन, र उनी आफैल े प6न महसष्ु गरे 6क य!तो अनरुोधल े
परमSे वरलाई खशुी पाद �न। जब हामी शरीरमा Kाथ1ना गछ�, तब हा?ो 
Kाथ1ना !वीकािरन े छैन। तर जब हामी प6व� आPमामा Kाथ1ना 
गद1छौ,ं प6व� आPमा आफंैल े हा?ो Kाथ1नामा हामीलाई 
डो� याउनहु�ु छ, र हामी हा?ो म6ुOदाता यशूेल ेज!त ैKाथ1ना गन Xछौ,ं 
“तरै प6न मलै े इb छा गरेबमो,जम होइन, तर तपा�ल े इb छा 
गनु1भएबमो,जम होस्।” मYी २६:३९। 

हा?ो Kाथ1नाको 6वषयह� परमSे वरसगँ मले खाएको हनुपुद1छ। 
जब परमSे वरको इbछा अनसुारको Kाथ1ना गछ�, 6नस�दहे, हा?ा 
Kाथ1नाहzको उYर 6न,`त zपमा 6दइनछे।” 

१ यूह� न ५:१४, परमSे वरमा हा?ो पूण1 भरोसा छ 6क उहाकँो 
इb छाबमो,जम ज ेमाग ेताप6न उहालँ ेहा?ो कुरा स�ु नहु�ु छ। 

याबसेको Kाथ1नाबाट हामी बFुन सeछौ ं6क उनल ेयसलाई क6Y 
हो,शयारीपूव1क बोल।े याबसेल े परमSे वरको इbछा अनसुार Kाथ1ना 

९८ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

साटौ ंपाठ 

6न�वाम हफेेम म ुr� नp Wलp� नp चpsपp सoयोङा ममुनु ु। 
तहुेr सगरमाथा फpर6ब हेलोयो मhवाv सा मथtसा मpr 
सगरमाथा हेफेम, खp6ब गt? उबo�बo�केइ Wलp� नp 
चpबoनाओ? घोले हसहpमr उन तापङा मािर 
चeपpकोeपp मम् ,सन,ु मना 6न�वामने तpफेमवो, मेफेमवो 
r!सा उन नमुम<  WलpPन,ु मोलो अछu ङा मpहpमrङा 
6न�वाम हेलोयो मथtङा मनु ु r� नp चक् 6कखो मpहpमपो 
उन wा6ब थtरङा मलुo6क। येशू राब ुमेफेम हसहpम हेu 6मम 
ममु,ु हेके,ख अम पpपराब ु 6न�वामकोलोङा मोतp, 
अनमकाङा 6न�वाम पpपकोलोङा मोतp। येशूपो 
उताu कsचt यूह� नr थेसा रेe तpम गt: यूह� न १:१ 
“खtलेका लpल wा मोतp। मp wा 6न�वामकोलो मोतp, मp 
wा 6न�वामङा मोतp।” 

यशूे राबrु तu ङा पpपराब ु6न�वामपो खtलङे wा चe तo। 
मYी ११:२७ “अपpपr उङ खtलेङ थtक इ6बङताम 

गtन।ु 6न�वाम पpपr तu ङा उचt छे�दo, उचtr 
तu ङा उपpप छे�दo। मोलो उचtr छेइ मoPनमुहpमr 6न�वाम 
पpप छे� न।ु म6ेममr 6न�वाम पpपपो wा पpप कोलो चtपो6ब 
तt�द�ेपp गt। मना 6न�वाम पpपपो6ब हt�पpनp मझुpप् , 
म6ेममrङा 6न�वामराब ुयशूेलका तu ङा छेइनp झpप् । �6द 
मोन् यचे!े 6न�वामपो उचt यशूे हबेे xवा;पp उभpपो 6न�वाम 
म!ु 

 
 
 

११ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ तबुा6ब 



कसलैाई प6न परमSे वर क!तो हनुहु�ुछ भनरे घोषणा गन X अ,धकार 
छैन। य6द Pयहा ँकोही छ जसलाई आफैले सगरमाथाको बारेमा क6ह;य ै
Pयहा ँपगुरैे दखेकेो वा जानकेो छैन भन,े Pयसले हामीलाई सगरमाथाको 
बारेमा बताउन सe दनै। धरैे मा6नसहz जसलाई संसारले ठूलो 
ठा�दछन्, उनीहzले आ*न ै धारणा अनसुार हामीलाई परमSे वरबारे 
केही बताउन इbछुक हनु प6न सeछन्; तर जब हामी पe क गरी 
जा� दछौ ं 6क 6तनीहzले आफैले क6ह;य ैपरमSे वर देखकेा छैनन्, तब 
हामी कसरी 6तनीहzको कुरा !वीकान1 सeछौ? Kभ ुयशूे �ीB ट Pय!ता 
Nय6Oहz ज!तो हनुहु�ु न, 6कन6क उहा ँआफै परमSे वर 6पताको साथमा 
हनुहु�ुZयो, अन�तद,ेख, परमSे वर 6पतासगँ आPमीयतामा। Kिेरत 
यूह� नल े Kभ ु यशूेको बारेमा ,ल,खत zपमा उहालँाई स< बोधन गद � 
लhे छन्: यूह� न १:१, “वचन” आ6दमा वचन हनुहु�ुZयो, वचन 
परमSे वरसगँ हनुहु�ु Z यो, अ6न वचन परमSे वर हनुहु�ुZयो। 

यशूे Kभ ु एeललै े मा� 6पता परमSे वरको सय K6तशत Jान 
,लनहु�ुछ। मYी ११:२७, “मरेा 6पताल े सब ै थोक मलाई 
स�ु< प6दनभुएको छ। 6पता बाहके प�ुलाई कसलै े ,च� दनै, र 
प�ुबाहके 6पतालाई कसलै े ,च� दनै, अ6न 6तनीह�ल े प6न ,च� छन् 
जसलाई प�ुल े 6पता Kकट गिर6दन े इb छा गद1छ। 
Pयसकारण, परमSे वरको Jान 6पता र प�ुको बीचमा सब ै गोs य 
रा,खएको छ। अ6न 6पतास< म प_ु न स6क� न, Pयसलै े परमSे वरलाई 
प�ुdार मा� ,च� न स6क� छ। 6वचार गनु1होस्  त! परमSे वरको प�ु यशूे 
क6Y महान Nय6O हनुहु�ुछ! 

 
 
 

१० याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

प6हलो पाठ 

�न/वामपो उन!ुस हTे सा 'वाEद ुमGनB मd तG 
रा wा: !वा<द ुमo6कलो इकp इक न6ुब हtपp खtलङे wा 6न�वाम 

सनुpह े मनुp ममुY।ु सuेपp नrु !वा<द ु मo6कलो 6न�वामपो 
उसoर् मtrङा हसेा !वा<द ु मoनp मvै पp इचइे6क। रोमी ८:२६ “इक 
याथामसोम छुeम6ेकलो 6न�वामपो उसoर् मtr भtल इ6ब6क। हकेे,ख 
हसेा !वा<द ुमoनp मvै पp इकp मकुो�e क। मोलो 6न�वामपो उसoर् मtr 
उतापpङ इकp थोनp मचुp�sकम wालका 6न�वाम6ब !वा<द ु
इम!स6क।” 

अwाहामr !वा<द ुमoतpना अमp ,सu तp, “ए 6न�वाम, अयाu चt लूत 
मp6ब म6ुममr सदोम कोलो गमोरा पयु ुमलु oग”े r!सा मफेेम !वा<द ुममु oवp 
हकेे,ख 6न�वामपो उसoर् मtr अम म े मoनp म6ुबवp, मना उतापpयो �6द 
थtतpना तफेेम !वा<दrु 6न�वाम मZुवार् सदे o। 6मर् वामr तu ङा मo6कम 
इक !वा<द ु 6न�वामr म6ुङ। मोलो सuे पp सoर् मtलका !वा<द ु मo6कखो 
6न�वामपो उसoर् मtrङा उन,ुस हuे सा !वा<द ु मoनp इ,�कq, मना इकpयो 
इक 6मन मoपp यशूेr हuे सा !वा<द ु मo6क, “मभेनेा यशूे 6त6ब मpयोe का 
खt!तpना पtक6ब �o !�o  मoतpना *वा�sससा थ े rv सा !वा<द ु मoतp, “ए 
6न�वाम अपpप, नoखो6मम तp दoक उङलका मpयो मo!सtचय।े आपो अतापपो 
अन,ुस हङे मोओ, मोलो इनपो इन,ुस हuे ङा छु6नय।े” मYी २६:३९। 

मo6कम !वा<दपुो wा 6न�वामपो उन,ुसकोलो घp<नp मP तo। 
6न�वामपो उ�6द हङे6मम !वा<द ुमo6कखो अछu ङा इक !वा<दपुो 
उफpइस ुहसेायो थt6क।  

१ यूह� ना ५:१४ 6न�वामपो उन,ुस हuेसा इकp अमकोलो माङ 
6फ6कखोयो अमp इक wा इङ!स6क r� नp wा6ब थtर लoeदपेp म6ुक। 

याबसेपो उ!वा<दलुका थोनp झpप्, अम हबे ेसpत्r �6द मoसा 
जतेp। याबसेr 6न�वामपो उन,ुस हuे सा !वा<द ु मoनp चइेतp,सम 

९९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 

कI ट वा द:ुखको पMु 
परमSे वरको म6ह6मत प�ु यशूेल े आफूलाई िरP याउनभुयो र 

भ� नभुयो, “द:ुखको मा6नस” यो यशयैा अगमवOाल ेईसापूव1 ७०० 
वष1 प6हल े लखेकेा छन्। यशयैा ५३:३, “ऊ मा6नसह�बाट घ,ृणत 
,थयो र इ� कार गिरयो, अफसोसमा परेको मा6नस र कB ट,सत 
पिर,चत। ऊ Pयो ज! तो ,थयो, जसलाई दखेरे मा6नसह� आ* ना मखु 
फका1उँछन्। ऊ घ,ृणत ,थयो र हामील ेउसलाई केही मोलको गननेौ।ं” 

भ6वBयवOा यशयैाल े यशूे �ीB टको ज�म हनुभु�दा ७०० वष1 
अगा6ड यी लखेकेा वचन हनुाल ेहामी छe कै पन1 सeछौ;ं य�6प यो 
सPय हो 6क यशयैाल े उनीहzलाई लखेकेा यो तZय वचनहz 
शा�Wदक zपमा पूरा भए। जब Kभ ुयशूे “द:ुखको मा6नस” ब� नभयो, 
वा!तवमा उहा ँहा?ो पीडा बोeद ैहनुहु�ुZयो। द:ुख पापको पिरणाम 
हो। !वग1मा कुन ैद:ुख कB ट छैन 6कन6क Pयहा ँकुन ैपाप छैन। आदम 
र हNवा स�ृB ट हुदँा उनीहzसगँ कुन ैपाप ,थएन, Pयसलै े कुन ैशोक 
प6न ,थएन। उनीहzल ेपरमSे वरको आJा उ; लu घन गरेर 6नष,ेधत 
फल खाएप,छ पाप र द:ुख प6न संसारमा Kवशे ग� यो। 

उP प6Y ३:१६-१७, परमSे वरल े !�ीलाई भ� नभुयो, “तरेो सPुकेरी 
वदेना म i याद ै गरी बढाइ6दनछुे। द:ुखसगँ तैलँ े बालक ज� माउनछेस्। 
तेरो इb छा प6ततफ1  न ै हनुछे, र P यसल े तलँाई अधीनमा राh नछे।” 
Pयसप,छ आदमलाई उहालँ े भ� नभुयो, तैलँ े तेरी ! वा! नीको कुरा सनुरे 
मलै ेनखानू भनकेो �खको फल खाएको हनुाल,े “भू6म तरेो कारण Gा6पत 
भएको छ। तरेो जीवनभिर द:ुखसगँ P यसको उW जनी तैलँ ेखानछेस्। 

द:ुख पापको पिरणाम हो। हा?ा पापहz हटाउनका ला6ग यशूेले 
प6न द:ुख सहन ुप� यो, संसारमा अz कसलै ेप6न क6ह;य ैहा?ो ला6ग 
य!तो काम गरेको छैन वा गन1 सeदनै। यशूे Kभलु ेग6हरो दःुख पार 

१२ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 
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याकूब ५:१६ 6ब रे�पp, म6ेममr एन तापगो6ब कo चoवpकo यवुp 
उङा मuु ता rv सा म;ेनयु।े एन नoनp तापगो6ब !वा<द ुम!सा लो� य।े 
6न�वामपो उलpल6ब नsपp छुनp थtपp हसr मp6मम !वा<दrु xवाल 
xवा;पp कpम छु।  

म6ेममr इकpयो !वा<द ु मoनp लpल इक hलp< यातोयाहpम 
काeथम सकेेिरनp मP तo, मना यशूेपो उ6हr सuे पp छoकता r� नpङा 
मP तo, मखेो इकp पpिरथा खर थइेसा 6न�वाम � वा<नp चp�sक। Kिेरत 
पावलr rइ, “म6ेममr खtलङे दt;दoदpम मoeद6ेब लp!बpहpमr 
सuे पp उन खर थइेसा गोन6ुब मायो ,चल मतtसा !वा<द ु मpन6ुनय े
उङा rइङा। १6तमोथी २:८। 

लp!बp म;ेसमे साeपङुा सuे पp थनुpर<नp6ब मनुp मP तo 
मखेो6मम !वा<द ु मoनp चp�sक। साeप ु थtर लoपpस ु त ु नपुो छुeसा 
!वा<द ु मpसनुाखो तp बया6नया6ब उभp छु। मना अमस ु नsपp 
कpम6ब तeसt छo6कखो उu वाsसवुpहpम तpर गणुा तpर खेप 3मा 
6बनp न,ुस लoन।ु 

मYी१८:१८-२० अछu ङा उङा एन तp wा ल� न,ु “एनp तp 
बया6नया6ब माङ इsवा�� न मp 6न�वामपो पpिरतoम राiय6बयो sवा��स। 
मना एनp तp बया6नया6ब माङ इ¨ो6न मp पpिरतoयो ¨ो��स। १९ पद6ब 
r�जtयो उङा एन तp wा ल� न,ु तp बया6ब साeपrु त ुनपुो छुeसा 
माङ इ6फ6न, पpिरतo मoपp 6न�वाम पpपr एन मp इ6ब6न। २० पद6ब 
माu के,ख आपो अनङ6ब साक सeुप ुखp6ब इhवा�<स6न मp6ब उङ 
एनकोलो हtङाना मङुा।” 
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याकूब ५:१६ मा ल,ेखएको छ: यसकारण 6तमीह� एउटाल े
अका1सगँ आ-आ* ना पाप ! वीकार गर। 6तमीह� 6नको हनुलाई 
एउटाल े अका1को 6न�< त Kाथ1ना गर। धा6म1क मा6नसको Kाथ1ना 
श�e तशाली र Kभावशाली ह�ु छ। 

Pयसकारण हामील े Kाथ1ना गनु1 अ6घ हा?ा सब ै अधम1हz 
हामीबाट टाढा राhनपुछ1  र यशूेको बहमूु;य रगतल े श,ुLकरणको 
दाबी गनु1पछ1 ,  ता6क हामी Kाथ1नामा प6व� हात ! वग16तर उठाउन 
सकौ।ं Kिेरत पावल भ�छन्, १6तमोथी २:८,“यसकारण सब ैठाउँमा 
प�ुषह�ल ेप6व� हात उठाएर 6वना�ोध र 6वना6ववाद Kाथ1ना ग�न् 
भ� न ेम चाह�छु।  

Gीमान्  र Gीमती एक अका1सगँ प6व� स<ब�धमा ब�पुद1छ ता6क 
Kाथ1नामा बाधा नपरोस्। य6द दईु 6वS वसीहz सगँ ै6मलरे Kाथ1ना गरे 
भन े पZृवीमा अच< म ै ह�ु छ, य6द उनीहz एक अका1सगँ प6व� 
स<झौतामा रहभेन ेआ*ना भाइहzलाई सात गणुा सYरी पटक 3मा 
6दन इbछुक ह�ु छन्। 

मYी १८:१८-२०, “साbँ च,ै म 6तमीह�लाई भ� दछु, 6तमीह�ल े
पZृवीमा ज ेबाDँ छौ, Pयो ! वग1मा बा,ँधनछे। अ6न 6तमीह�ल ेपZृवीमा 
ज े फुकाउँछौ P यो ! वग1मा फुकाइन े छ। पद १९, “फेिर म 
6तमीह�लाई भ� दछु, पZृवीमा 6तमीह� दइु जना कुन ैकुरामा सहमत 
भई केही मा_ यौ भन,े P यो ! वग1का मरेा 6पताdारा 6तमीह�का 6न�< त 
हनुछे, २० पदमा 6कन6क जहा ँ दइु 6क तीन जना मरेो नाउँमा भलेा 
ह�ु छन्, P यहा ँम 6तनीह�का माझमा हनुछुे।” 
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दGकपो चP  
उबu मpबu ,सकोलोम 6न�वामपो उचt यशूेr खtलङे �ोक् तoतp, 

मना थ ेr!तp, “दoकपो चt” तp 6न�वामपो wा जेपp यशयैाr ईसापूव1 
७०० थो लpल जेतpम गोतp। यशयैा ५३:३, “हसहpमr अम 
छेu तpननुा फाeदतेpन।ु अम मािर चpइस् ,सपp, दoक्  लoलvे पp हस मोतp। 
हसहpमr अम थtनलुोङा �pल लoपp मोतp। अम छे�द�ेपp मोतpमr 
इकp अम सp<थरुoम 6ब6कम हसङा मोओ हङे इक मम् ,सक् 6त6क।” 

6न�वामपो wा जपेp यशयैाr यशूे �ीB ट बनुp ७०० तpर सpर थो 
लpल जतेpम wाका उभpङा छुक् 6क, मोलो तp अछu ङाम wा गt, 
यशयैाr रेe तoतpम wा खtलङे होपp!तp। यशूे राब ु “दoकपो चt” 
छoe तpलो rv 6कङाखो अमp इकपो इक दoक इय<ेसा�e त6क।  

दoक कo चoकo यवुpलका होतp। पpिरतo दoक मगुt हकेे,ख पpिरतo 
कo चoवpकo यवुpङा मगुt। 6न�वामr आदम कोलो हNवा यo! सलुो 
कo चoवpकo यवुp मp�थमु मoइ6त, म6ेममr द6ुन hवा<नpयो मगुोवp। 
अमसrु 6न�वमपो wा मरेुs वpसनुा कt,स मनुo ल�पp सा! �स कo !सनुा 
कo चoवpकo यवुp कोलो दoकयो बया6नया6ब छातp।  

उPप6Y ३:१६-१७, 6न�वामr म;ेसमे थ े लoतp, “इनp बo!मp 
इछुलो उङा मािर ङेइ म� नp, दoक थtसा इनp चt इवpदo, इनp इहोपथा 
तu ङा इन ुइखर् खतo, मना अमp इन उखर6ब इतt।” मना 6न�वामr 
आदम थ े लoतp, “इनp इम!ेबpपो उwा इ6ङतpना उङा कt,स मनुo 
ल�तp6नम उखाङ6बम सा! �स इकo तpमr बया6ब वाइता तp!तp। 
इनp इदङुभtिर दoक मoसा त�; सनp मvै पp छु। 

दoक कo चoवpकo यवुpलका होतp। इक कo चoवpकo यवुp स�ेसनp 
यशूेr दoक य<ेनp मP तp, तp बया6नया6ब सorयो हलेोयो हसपो 
ला6ग तफेेम उभpपो कpम मoतpम मगुt मना सorयो मoनp मचुpबo। येशू 
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पद २४ यसकारण म 6तमीह�लाई भ� दछु, 6तमीह�ल ेKाथ1नामा जसेकैु 
मा_ छौ सो पाएका छौ ंभ� न े6वS वास राख, र P यो 6तमीह�को हनुछे। 

परमSे वरल े हा?ो 6वS वस व,ृL गनु1ह�ु छ जब हामी उहाकँो वचन 
स�ु छौ,ं प�छौ,ं उहासँगँ आ* ना मा6नसहzलाई सहायता गन X अच< मका 
तिरकाहz छन्। इ~ाएलीहzल े लाल सम ु पार नगरेस<म के उहालँे 
लाल सम ुलाई 6वभाजन गनु1 भएन र?  उहालँे न ै प�सुलाई सम ुमा 
6हcँनलाई बोलाउनभुयो अ6न पानी मा,थ 6हडेँ। उहालँ े तपा� र मरेो 
ला6ग प6न अच<मका काम र ,च� हहz गनु1ह�ु छ। 6हwू १३:८, 6कन6क 
यशूे �ीB ट 6हजो, आज र सदासव1दा एकसमान हनुहु�ुछ। आ6मन। 

6न�S चत छ, परमSे वरल े हा?ो 6वS वस प6न बढाउँनहु�ु छ, हामील े
हा?ा सगँी-6वS वसीहzबाट थKु ै उदाहरणह� सनुकेा छौ,ं सा�ँb चकै, 
उहालँ े 6तनीहzका ला6ग महान काय1हz गनु1भयो। य! ता सा3ी 6दनहेz 
बाइबलभिर असंhय छन्। 6हwू १२:१, ल,ेखएको वचन: यसकारण 
य6तका सा3ीह�को ठूलो बादलल े हामीलाई घिेरराखकेो हनुाल,े 
हर6क,समका बोझा र हामीलाई स,जल,ैसत अ; झाउन ेपापलाई प� छाएर 
हा?ा साम�ु न े रा,ख6दएको दौड धयै1साथ दौडौ।ं ह; ललूेयाह! परमKभ ु
परमSे वरल ेतपा�को 6वS वस व,ृL गराइ 6दनभुएको होस्! आ6मन। 

 
(५) प�वM अ�भ�ायका साथ �ाथ
ना 

पाचँौ ं कुरा: हामील े प6व� अ6भKायका साथ अ�त!करणबाट ै
Kाथ1ना गनु1पछ1 । भजन लhे नले ेभनकेा छन्, “य6द मलै ेमरेो �दयमा 
अधम1लाई आGय 6दएको भए, परमSे वरल े स�ु नहुनु े ,थएन। तर 
साbँ ची न ै परमSे वरल े स�ु नभुएको छ, उहालँ े मरेो Kाथ1नाका 
शW दह�मा,थ D यान 6दनभुएको छ। भजन ६६:१८-१९। 

९४ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 
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राबrु य<ेनp मझpsपp दoक य<ेसनp मP तp। अम तp बया6नया6ब मोतp 
मना फpइसङ6ब सpसन्े ,सनp मP तp। खtल े हसहpम उन 
कo चoवpकo यवुpलका अ् वा� ननुा अम6ब थtर लoनखुो अमp हलेोयो 
म<वाv पp दङु 6बन।ु 

याबसेपो उमpमr य<ेनp मझpsपp दoक6ब याबसे वpतpलो थtतpम 
दoक कोलो यशूे �ीB टr फpइसङ6ब य<ेनp मP तpम दoक थp<नp धम् । 
यशूे फpइसङ6ब सpस�ेतp,समr खtल ेहसहpमr अम6ब 6मन छुनp 
थt6क। अमलका वोङाम wायो चइे,सनp झpप् , अम हसr चइे,सनp 
मvै पp तबुा उद ुहङे6मम म,ु दoक6ब वोu 6कलो 6न�वाम इककोलोङा 
म,ु मना इककोलोङा उभpपो कpम मoनp न,ुस लo। मानp तेफेम दoक6ब 
वोनp मP तoम, ङे� नpदनुp, द6ुन hवा<नp मP तoम rv 6कना म<तpमr 
इथvे ख6क। मोलो Zवार् सनेpपो wा गt! हकेे,ख 6न�वामr 
इक् लकाङा उभpपो कpम मoनp �6द गt! आ6मन। 

खtलकेा लpल थोनp मvै पp wा, मतेङे तफेेम दoक6ब वोनp 
मvै पp मोओ मोलो चालोन े 6न�वामrङा हt मoदo। अछu ङाङा, 
6न�वामr खtलङे थtक मeछे मP तo, स�ेदoना उखर6ब तp। 
अuवाsसवुpहpम, थबेलेो दoक6ब वोuपp म6ुकखोयो 6न�वामr 
मpलका बu  पp wा इचइे6क, मना मp खtलङे अमपो उखर6ब 
गt। 

मYी १०:२९-३१, तक्  पसैा6ब साeप ुभu गरेा खpइ मछुुनाओ? 
6न�वाम पpपपो उन,ुस मp�थ ु त ु भu गरेायो पtक6ब महुम्। मोलो 
एनपोन ेत ुत ुएन धोसमकथङेा ��द�ेपp गtन।ु म6ेममr सoकायो एनp 
ङइनp ममुP तo। घोल ेभu गरेा स;पहुpम r!सा घोल ेथङपो एन इम6ुन।  

वोङामयो उन गोङ त<सनpना ,ज 6बनp 6न�वामr 
इदoकहpमलका इफा, हकेे,ख हसहpमr इन इथtलो उन सtभtल 
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गनु1प� यो। उनको जीवन पZृवीमा ,थयो र �ूसमा उहाकँो 
ब,लदानzपी मPृय ु भयो। उहा ँ तपा� र मरेो 6न�<त र 6तनीहzका 
पापहzको प`ाYाप र उहामँा,थ 6वS वस गन X सबकैा ला6ग ठूलो 
म6ुO ;याउनभुयो। 

जब याबसेको आमा अPय�त ैकB ट वा पीडामा  डु6बन् र उसलाई 
ज�म 6दइन्, उनी �ीB टको �ूसको त!वीर ज! तो दhे न स6क� छ। 
यशूेको �ूसको ब,लदानल े स<पूण1 मा6नस जा6तको उLार ;यायो। 
हामील े उनीबाट अक� पाठ प6न ,सeन सe छौ,ं उनी हा?ो ला6ग 
एउटा पाठ हन्ु, जनु हा?ा वदेनाका साथ परमSे वर हामी6भ� र हामी 
माफ1 त महान् काय1हz गन1 चाहनहु�ुछ। तपा� आ*नो जीवनमा थKु ै
परी3ा र संकB टहzको सामना गनु1परेको भनरे सो,चरहनभुएको हनु 
सeछ। तर खशुीको कुरा छ! 6कन6क तपा�को जीवनमा परमSे वरको 
ठूलो उAेSय छ! आ6मन। 

सव1Kथम हामीलाई थाहा हनुपुद1छ, यी परी3ाहz र संकB टहz 
संयोगल े हामीमा,थ आएका होइनन्, क6त पटक त परमSे वरल े न ै
6तनीहzलाई अनमु6त 6दनहु�ुछ। 6नस�दहे, परमSे वर, जसल े यावत 
कुराह�को वा! ता र 6नय� �ण गनु1ह�ुछ। 6Kय, 6म�ह�! आज 
हामीमा,थ भइरहकेो सब ै Kकारका पिर3ा र संकB टह�dारा हा?ो 
भलाई न ैगनु1ह�ुछ, अ6न 6त सब ैउहाकैँ 6नय��णमा छ। 

मYी १०:२९-३१, “के एक पसैामा दइु भगँरेा 6बe दनैन्? तीमD य े
एउटा प6न 6तमीह�का 6पताको इb छा6वना भूइँमा ख! नछैेन। 
6तमीह�का ,शरका केशह� प6न सब ैग� ती भएका छन्। यसकारण 
6तमीह� नडराओ, 6तमीह� धरैे भगँरेाभ� दा बc ता म;ु यवान् छौ।” 

अzलाई प6न Kरेणा र आ,शष 6दनको ला6ग परमSे वरल े
तपा�को वदेना र पीडाहzबाट तपा�लाई 6नको पान1 चाहनहु�ुछ, 
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एनp इ6फ6नम थtOकाम गt म�< ससा थtर लो� ये। मना एनp 
इ6फ6नम माu खोयो हtपp। 

हबे े 6न�वामपो उwा जvे 6क, 6ङ6क, मभे े इक थtर �वार, 
6न�वामकोलो उहसहpम ,ज 6बनp उभpपो उ�6द गt। इ~ाएलीहpम 
लाल सम ु मवvे खाहइे अमp लाल सम ु साeफा ममुoवpनाओ? 
अमpङा प�सु ,धिर,ध थमे6ब लpम ,थनp �ाइ मP तpना कु थ<ेथमे लpम 
थतुp। अमpङा इe यो उभpपो xवा;पp कpम, मeछेहpम इमvै स6क। 
6हwू १३:८ हकेे,ख यशूे �ीB ट अ6म�!क, rनtल, सpदpङा 
मफpइ,ससा तङुा म।ु आ6मन। 

अछu ङाङा, 6न�वामr इक थtरयो �वार इमvै स6क, थtर लoपp 
इक दरमहpमलका इकpयो घोल ेwा 6ङ�e त6कम गt, अछu ङा, अमp 
मpहpम उभpपो कpम म!सतpन।ु तफेेम उभpपो कpम थtपpना 
मoपpहpमयो घोल ेमनु।ु 6हwू १२:१ 6ब थ ेrv पp गt: थभेमे घोल ेथtर 
लoपpहpम अर् दपेp म6ुकमr इक लp<द ुकpर् पp wा कोलो हps  मvै पp 
कo चoवpकo यवुp सकेे िरसा घर् नp झtर6ब xलानp भtल मo6क। 
ह; ललूेयाह! 6न�वामराब ु 6न�वामr इक थtर लuु पp छु 
इम!स6क6नय।े आ6मन। 

 
सTे पB a�दN 'वाEद ुमGनB 

भtम wा: इकpयो सuे पp �6दr गोनयुकुाङा !वा<द ु मoनp 
मP तo। भजन रेe पp हसr r!तpम, “उङा अगोन6ुब 
कo चoवpकo यवुp तuु वानाखो, राबrु उङ 6ङनpङा म6ङङवा। 
अछu ङा 6न�वामr उङ इ6ङङता, अमp अ!वा<द ुइ6ङ!सt!ता। 
भजन ६६:१८-१९। 
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6कन6क उनीहzले तपा�लाई हेछ1 न् र धयै1ता र बहादरुीका साथ तपा� 
सब ैकुराह� सहन गद � हनुहु�ुछ। परमSे वरले तपा�लाई तपा�को कB ट 
वा पीडाबाट छुटकार 6दन चाहानहु�ुछ। परमSे वरको मा6नस, अ�यूबले 
यसो भनकेा छन्, अ� यूब २३:१०, “तर मलैे ,लएको बाटो उहा ँ
जा� नह�ु छ उहालँे मलाई जाचँ गनु1ह ुदँा म खािरएको सनुझँै ठहिरनछुे।” 

6Kय 6म�ह�, हा?ा सब ै संकB टहzमा परमSे वर हामीसगँ 
Nयवहार गद � हनुहु�ुछ, पापको प`ाताप गरेर यशूे �ीB टमा 6वS वस 
गरौ,ं ता6क यशूे Kभलु ेहामीलाई प`ाताप गन1 र अ6हल ेन ैबचाउन 
सहायता गन1 सeनहु�ुछ। 

परमSे वरल े तपा�को “कB ट वा पीडा” बाट अzलाई Kरेणा र 
आ,शषमा ;याउनको ला6ग Kयोग गन1 चाहानहु�ुछ, 6तनीहzल ेतपा�लाई 
हछे1 न् र धयै1ता र बहादरुीका साथ तपा�ल े सब ै थोक स6हरहन ु भएको 
दhेदछन्। Kिेरत पावललाई यो कुरा थाहा ,थयो र उनल ेभन:े २ कोिर� थी 
१:६, “हामील ेद:ुख पायौ ंभन ेयो 6तमीह�का सा�Pवना र म6ुOको ला6ग 
हो। हामील ेसा� P वना पायौ ंभन ेPयो 6तमीह�का सा� P वनाको 6न�< त हो। 
हामील े भोगकेा P यही द:ुखह� 6तमीह�ल े धयै1साथ सहन गदा1 6तमीह� 
प6न P यही सा� P वना अनभुव गछ�।” 

जब तपा� आगोमा धूप हा; नहु�ुछ, P यसले धरैे मीठो वासना 
6नका;छ। यसलैे प6न जब तपा� कB ट वा पीडा र द:ुखको माDयमबाट 
जानहु�ुछ तपा�को स�ुदर इसाई जीवनको सगु�ध फै,लन था; छ। अ6न 
यसले मा6नसहzलाई परमेS वरमा भरोसा राh न सहायता गद1छ, 
तपा�को सगु�ध6वनाको सब ैउपदेशहz 6फe का हनु पeु छ। 

Kिेरत पावल र ,सलासलाई कोरा1ल े धरैे 6पट े र 6भ�ी जलेमा 
राख,े 6तनीहzको ख�ुामा 6ठँगरुो ठोकेर रा,खएका ,थए। Pयसबलेा 
6तनीहzल ेके गरे त? 6तनीहzल ेKाथ1ना गरे र य6त जोडल ेगीत गाए 
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मo6कमकायो तङु घोले 6बनp चpsपp, २१ पद6ब थtर लoपpहpमr येशू 
�ीB टलका खtले थो,च6ब 6न�वामपोङ सpदp उबu मpबu ,स 
मpन6ुनये। आ6मन। 

चालो चालो इक थtरङा झp<खलो 6फ6कमयो दोhवाइ तu ङा 
थtङा म�< स6क, मनाखो इकp !वा<द6ुब �6द मo6कम r!सायो तङु 
हसेा थt6क? मखेो6मम लt इकpयो यशूेपो उताu कsचtहpम हuे सा 
!वा<द ुमo6क: मभेनेा उताu कsचtहpमr यशूे थ ेलoतpन,ु “ओक थtर 
�वार म!सकय।े” लूका १७:५। 

यशूे राबकुोलो तpका लpल6मम थtरपो कpमलकायो इक थtर 
�वार् तो hवा� नp मP तo। सइे6कच,े हसेा दाऊद रpसपो उथtर लuुपp 
छoe तpम थt6क। १ शमूएल १७:३७ थसेा रे�पp गt, “झtक कोलो 
मोसलका रpखp मoपp 6न�वामराबrुङा प,लSतीपो उखरलकायो 
रpखp इमoङा।” मना शाऊलr थ े लoतp, “मखेो खtच,े 6न�वामराब ु
इनकोलो म6ुनय।े” तpका लpलयो 6न�वामराबrु इक घोले झtक 
कोलो मोसलका रpखp इमvै 6त6क। मखेो6मम 6न�वामपो उमoनpहpमr 
मानp इक थtर मलoपp हङे म��सनp? rनtल थबेलेोयो मpङा 
6न�वामराब ु 6न�वामr इक हफेेम दoक6ब म6ुकखोयो इसइे6कना 
इफा�e क। य<ेनpङ मझpsपp दoक6ब मवाइ6क। 

भा थेबलेो एन गो;यात हेu 6मम ङइलoपp कo eपtr मािर दoक 
6बतोङ इम6ुनओ! मकू1 स ११:२२-२४ रे�पp गt: येशूr अमहpम थे 
लoतpन,ु “6न�वाम6ब एन थtर लो� ये।” उङा अछu ङा एन ल� न,ु 
“तहुेr हे6हइ मम�< ससा उगोन6ुब थtर लoनp तp रेsपp उधम 
'इगteदे6बका Kा�e च r;ना ,धिर,धय ु �ो�� सये' लoदoनाखो मp 
हuे ङा छु। म6ेममr उङा एन तpयो ल� न,ु !वा<द6ुब 6न�वाम6ब 
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श�e तअनसुार हामील े मागकेो वा ,चताएको भ� दा i याद ै KसS त 
मा�ामा गन1 सe नहु�ु छ, उहालँाई न ैप!ु ता-प!ु तास< म म� डली र �ीB ट 
यशूेमा सदासव1दा म6हमा होस्। आ6मन। 

क6हलकेाही ँहा?ो 6वS वस य6त कमजोर ह�ुछ 6क हामील ेमागकेो 
थोरै मा� पाउँछौ ं होला भनरे शंका गछ�, Pयसोभए हामी कसरी 
Kाथ1नामा मा_न सeछौ ं 6क हामील े सोचभे�दा i याद ै बढी पाउँछौ?ं 
Pयसो हो भन,े लौ, हामी प6न चलेाहzल ेज!त ैKाथ1ना गरौ,ं Kिेरतह�ले 
यशूे Kभलुाई भन,े “हामीह�को 6वS वस बढाइ6दनहुोस्।” लूका १७:५। 

यशूे Kभसुगँ हा?ो 6वगतका अनभुवहzले हा?ो 6वS वस 
बढेको हनुपुद1छ। हने ु1होस्, कसरी दाऊद राजाको 6वS वस ब,लयो 
भएको छ। १शमूएल १७:३७ मा य! तो छ, “,संह र भालूदे,ख 
बचाउनहुनुे परमKभलुे यस प,लSती गो;यतको हातबाट प6न 
मलाई बचाउनहुनुेछ।” शाऊलले भने, “P यसो भए जाऊ, र परमKभ ु
6तमीसगँ होऊन्। 6वगतमा प6न परमKभलुे हामीलाई धेरै ,संह र 
भालहुzबाट बचाउन ु भएको हो। Pयसो भए, परमSे वरको 6Kय 
स� तानह�, 6कन हामीले शंका गन X?  के आज उही महान् परमKभ ु
परमSे वरले तपा� र मलाई K6तकुल पिर�! थ6तबाट अनकुुल 
वातावरणमा ; याउनहुनुे छैन र? 

हनुसe छ, आज गो;यत�पी भयu कर सम! या तपा�को साम�ु न 
खडा छ! मकू1 स ११:२२-२४, ल,ेखएको कुरा: यशूेल े 6तनीह�लाई 
जवाफ 6दएर भ� नभुयो, “परमSे वरमा 6वS वस राख।” पद २३ साbँ च ै
म 6तमीह�लाई भ� दछु, य6द कसलै े आ* नो ]दयमा शंका गद �न तर 
आफूल े भनकेा कुरा पूरा ह�ुछ भनी 6वS वास गरेर यस पहाडलाई 
'उख,ेलएर त ँ सम ुमा खस्' भ� यो भन,े P यसको 6न�< त P य! त ै हनुछे। 
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हtना दoक य<ेनp चpsपp छुन।ु 6न�वामr इन इदoकलका 
लpइनpना नo म� नp न,ुस लo। 6न�वामपो उहस अ�यूबr थ े
r!तp, अ�यूब २३:१० मोलो उङ खp6ब hवाv तोङ मङुा 
r� नp अमp चe त,ु अमp छोच ेइमoङालो उङ मािर नsपp सनु 
हङे6मम छुu ङा। 

अदरमहpम, इकp दoक य<ेनp मP तoलोयो 6न�वामr इकगो6ब 
कpम मoनp थt, मp rv 6कम कo चoवpकo यवुpलका म�े;ससा यशूे 
�ीB ट6ब थtर लo6क6नय।े मना कo चoवpकo यवुp मoनp लvे 6कखो यशूे 
राबrु धpपpङ 6मन इमo6क। 

6न�वामr इनपो इदoकहpमलका वोङाम उन न ु छे� नpना 
,जपो छुनp इन रोनp न,ुस लo, इनp दoक य<ेनp इचpबoम हसहpमr 
थtननुा उन गोङ तम् ,स। Kिेरत पावलr तp wा चeदतेpम गोतpना 
रेe तp: २ कोिर�थी १:६ “ओका दoक थte तकाखोयो एन दoक6ब 
एन गोङ त<सनpना एन 6मन मoनpङा दoक थte तकाम। 6न�वामr 
ओक दoक6ब गोङ इतsसकाखो एन दoक6बयो गोङ इत<स6न। 
ओका थte तकाम दoक एनp इथt6नना मp दoक य<ेनp इचp�< नलो 
एनपोयो एन गोङ त�< स। 

6म6ब सt<तpर हvै 6कलो चpनoपp उमरु �वाम। मसेाङ दoक6ब 
वोu सा xलाu 6कलो इक् लका 6न�वामपो उनङ रङ। मना 
हसहpमrयो 6न�वामथा सइेतो भtल मpन।ु मोओनाखो हसहpम 
हबे े नsपp, भu पp wा लvै 6क, चइे6कखोयो मामा,स,स तu ङा 
लoन।ु 

Kिेरत पावल कोलो ,सलास कोरा1r घोलखेप्े  मािर रps तpन,ु 
मना हस चeेद े कम6ब चeेसा तoPन,ु साeपङु सpल 6ठu रो6ब 
sवा!सा तoPन।ु मलेो अमसrु माङ मo!स?ु अमसrु !वा<द ु
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हतार गनु1ह�ुछ। भा_यमा 6वS वस गना1ल े परमSे वर र Kाथ1नाको 
Kभावकािरतामा तपा�को 6वS वसलाई न ैनB ट गद1छ। भा_यको बारेमा 
गलत 6वS वस गन X धरैे Nय6Oहz भ�छन्, “यो मरेो भा_य हो, म के गन1 
सeछु र?” र 6तनीहz झन 6नराशामा डुW दछन्। 

तर हामी जो परमSे वरका स�तानहz हौ,ं 6वप6Yको बीचमा प6न 
हतोPसा6हत हुदँनैौ।ं १थसेलोकq ४:१३, यसरी ल,ेखएको छ, “तर 
भाई हो, स6ुतगएकाह�का 6वषयमा 6तमीह� अजान बस भ� न ेहामी 
इb छा गद �नौ,ं र 6तमीह�ल ेआशा नहनु े मा6नसह� ज! ता शोक गनु1 
नपरोस्।” 

हामी जी6वत र दयाल ु परमSे वरमा 6वS वस गद1छौ,ं जो 
सव1श6Oमान र अन� तता हनुहु�ुछ, उहाकँो अ6घ सारा संसार र शतैान 
प6न डराउनपुद1छ। उहालँ े हामीलाई वा! ता गनु1ह�ु छ र हा?ो 6ब�� त 
Kाथ1ना स�ु नह�ु छ, र उYर! व�प जवाफ 6दनहु�ुछ। 

कृपया: भा_यमा 6वS वस नगन1 म तपा�ह�लाई 6वन? आHह 
गद1छु। य6म1या १०:१-२, यसरी ल,ेखएको छ, “ह ेइ~ाएलका घराना 
हो, परमKभलु े 6तमीह�लाई के भ� नहु�ु छ सो सनु। परमKभ ु यसो 
भ� नहु�ु छ, “जा6त जा6तह�का चाल न,सक, अथवा उनीह�झँै 
आकाशका ,च� हह�द,ेख �,सत नहोओ।” 

 
(४) �वL वस 

हामील े परमSे वरसगँ Kाथ1ना गनु1 न ै पद1छ। उहालँ े आ*ना 
K6तJाहz क6ह;य ैतोcनहुनुछैेन र उहाकँो वचन अवSय पूरा हनुछे। 
परमSे वरल े हा?ो Kाथ1नाको उYर 6दनहु�ुछ। ए6फसी ३:२०-२१, 
यसरी ल,ेखएको छ, “उहालँाई, जसल े हामी6भ� काम गन X उहाकँो 

९० याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

साटौ ंपाठ 

मo!स,ु मािर लले मo!सलुो वोङामrयो 6ङPन।ु उसनेpम १२ बजहेpम6ब 
त ुउभpपो कpम छoe तp, झेल खान6ब मपुpहpम रबा खtलङे 6न�वाम6ब 
थtर लोPन।ु मp सनेp मp xवा;पp हसr पावल कोलो ,सलास 
hवाP तpननुा अमसपुो उस eवार सर् सतpस।ु मना मp xवा;पp हस कोलो 
मpपो उकम�वाम6बमr कुपोरदमयो लtkpन।ु Kिेरत १६:२२-३४। 

इन दoक6ब इवोu खोयो मpलका 6न�वामr वोङाम म;ेसमे ,ख 
लp!बpहpम ,जकोलोम छु म� नp याबसे हuे सा 6न�वामr इरोङ। 
आ6मन। 

 
पाठ साRपबुी 

मभेनेा तफेेम रे�पp गt, याबसे उवp उवहेpम r!सा तङु 
सp<थरुoमकोलोम मोतp। उमpमr अम याबसे नङ मP तpम गोतp, 
हकेे,ख उमpमr r!तp, “उङा तp दoक6ब वpताम।”  

याबसेलका चइे,सनp मvै पp xवा;पp wा गt। अम 
“उसp<थरुoमकोलोम” मोतp, तp wाr माङ rइ6मम् ? अछu ङा 
याबसे 6न�वामपो उलpल6ब सp<थरुoमकोलोम मोतp। मोलो हबेrे 
6न�वाम6ब थtर मलुoननुा मतेङे म�< सन।ु म6ेममr मफेेम हसहpमr 
6न�वामलका थt6कम सp<थरुoम मथुtन।ु मना तफेेम सp<थरुoमन े
हसहpमलका थt6क मम् ,सननुा लt<न।ु  

अदरमहpम, एनपोयो तफेेमङा एन �6द गt वोय?े  
 

अछT ङाम सBEथरुGम �न/वामलका थP�क  
अछu ङा, हसलका हtपp सp<थरुoम तu ङा ;वा< लनेp ङ�ज ुवpइनp 

मvै पp छु। 6न�वाम पpपराबपुो उचt यशूे राबपुो उwा घिरत ु भu तइे 
�6द मo6कच!े मp खtलङे 6न�वामपो उखp�जरलकाम गtन।ु 

१९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ साeपबुी 



6क अ�य कैदीहzल े प6न सनु।े मDयरातको पिरणाम! जलेर र 
स<भवतः सब ै कैदीहz प6न आ`य1जनक zपमा zपा�तिरत भए। 
पद ३३, तब रातको P यही घडी उनल े 6तनीह�लाई लगरे घाउ 
धोइ6दए। अ6न उनी र उनका पिरवारल ेत�ु� त ैब�s तB मा ,लए। Kिेरत 
१६:२२-३४। 
तपा� कB ट वा पीडाबाट भएर जादँा प6न परमSे वरल ेतपा�लाई धरैे 
प�ुष र ! �ीह�का 6न�< त याबसे ज! त ै आ,शषको कारण ब� नलाई 
Kयोग गनु1हनुछे। आ6मन। 

 
दो7ो पाठ 

Pयसप,छ ल,ेखएको छ, “याबसे आ*ना दाज-ुभाइह� भ� दा बढी 
मानका ,थए। 6तनकq आमाल े 6तनलाई याबसे नाउँ राखकेq ,थइ� , 
6कनभन े6तनल ेभ6नन् “मलै ेP यसलाई वदेनामा ज� माए।ँ” 

हामील े याबसेको जीवन र चिर�मा केही मह�वपूण1 कुरा 
पाउँदछौ।ं ऊ “बढी मानका” ,थए? यी शWदहzको अथ1 याबसे 
परमSे वरको नजरमा बढी मानका ,थए। तर क6तको ला6ग 
परमSे वरको अ�!तPवमा,थ 6वS वस ला_दनै र शंका गछ1 न्। Pयसलै े
Pय!ता मा6नसहzल ेपरमSे वरबाट पाउन ेआदर पाउँदनैन्। अ6न य! ता 
आदर-स<मान उनीहzल े मा6नसहzबाट पाइ� छ भनरे सोb छन् र 
खोiदछन्। 6Kय 6म�ह�, आज तपा�ह�को अव!था य!त ैछ 6क? 

 
साचँो आदर परमLे वरबाट आउँछ 

वा!तावमा, मा6नसबाट आउन ेस<मान मा� खोiन ु ठूलो खतरा 
ह�ु छ। कृपया, परमSे वरको प�ु यशूेको वचन Dयानपूव1क 6वचार 
गरौ!ं 6तनीहz सब ै!व6ग1य ब,ुLल ेभिरएका छन्।  

१८ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

दोGो पाठ 

6न�वामलका काeथम छु�e कना थtरङा सोको फp; । भा_यपो 
मतेेङाम wा6ब थtर लoपp घोले हसहpमr WलpPन:ु “तp आपो 
अभा_यङा तेफेम, उङा माङ मoनpना?” मना मpहpम तङु लo�धोननुा 
मािर ल�ु< र छ��सन।ु 

मोलो इक् न े 6न�वामपो उमoनpहpम म6ुक, य<ेनpङ मझpsपp 
दoक6बयो पा:मसुो। १ ,थसलो6नकq ४:१३ थसेा रे�पp गt, “ए 
u वाsसवुpहpम, मvै पpना hवाv पp थtर लoपpहpमपो wा ओका एन 
इल�� न। उन ह�ु रेप लpम मायो मगtपp हuे सा एनp द6ुन hवा<नp 
ममुP तo। 

इक गोछे मvै पp ङादा 6न�वाम6ब थtर लo6क, अम खtलकेा 
उभtलकोलोम सpदp6मम 6न�वाम म।ु अमपो उलpल6ब बया6नया 
कोलो कo eपtयो थpरp ��दo। अमp इक इसइे6क, रpखp इमo6कना इक 
!वा<द ुइङ!स6कना उफpइसयुो इ6ब6क। 

ए अu वाsसहुpम, उङा एन भा_य6ब थtर मलुो� ये ल� न।ु य6म1या 
१०:१,२, थसेा रे�पp गt, “ए इ~ाएलपो कम�वाम, 6न�वामराबrु 
इल�� नम wा ङु� ये। 6न�वामराबrु थे rइ, “वोङाम iवाम 
म��सनमु हङे एन ममु� नयुे। धामतo मeछे थtननुा ङइखनमु हङे एन 
म6ुङ�युे। 

 
थPर 

इकpयो 6न�वामकोलो !वा<द ु मoनpङा मP तo। अमp उwाजेन 
हेलोयो मफुpलo, मना अमपो उwाजेन हसेायो हtपp। 6न�वामr इक 
!वा<दपुो उफpइस ु इ6ब6क। ए6फसी ३:२०,२१, थेसा रे�पp गt, 
“इकगो6ब कpम मoनp चpsपp भtललका इकp 6फ6कम, �6द 

९१ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 

यूह� न ५:४१-४४ मा यसो ल,ेखएको छ: “म मा6नसहzबाट 
म6हमा Hहण ग6द1न।ँ तर 6तमीहzमा परमSे वरको Kमे छैन भनी म 
जा� दछु। म आ* नो 6पताको नाउँमा आएको हु,ँ तर 6तमीहzल ेमलाई 
Hहण गद �नौ। अक� कोही आ*न ैनाउँमा आयो भन े P यसलाई Hहण 
गन Xछौ। 6तमीह� कसरी 6वS वास गन1 सe छौ, जब 6क 6तमीह� 
आपसमा एक अका1बाट स< मान खोi दछौ, अ6न Pयो स< मानको 
खोजी गद �नौ, एक मा� परमSे वरबाट आउँदछ।” 

ब,ुLको यी वचनहzबाट हामी बFुछौ ं6क यी Nय6Oहz जसल े
एक अका1लाई मा�दछन् र स<पूण1 zपमा स<मान खोiछन्, तर साचँो 
आदर स<मान परमSे वरबाट मा� आउँदछ। 

(१) जो एक मा� म6ुOदाता यशूे Kभकुहा ँआएको हुदँनै। 
(२) अन�त जीवन नपाएको कारण अन�त मPृयमुा प_ुछन्। 
(३) 6तनीहzमा परमSे वरको साचँो Kमे हुदँनै। 
      य�6प मा6नसहzका नजरमा धा6म1क द,ेख�छन्। 
6Kय 6म�ह�, म तपा�ह�लाई साचँो Kमे गन1 आHह गद1छु, तब 

उYम Kकारल ेकाम गरेर दखेाउनछेौ, चाह े संसारल ेतपा�को ला6ग 
जसेकैु सोचन्ु। मानौ,ं तपा�ल े यशूे Kभकुो स�ुदरता दhेनभुयो र 
उहाKँ6त तपा�को Kमे ख;ु लमख;ु ला दखेाउन ुह�ुछ। सायद तपा�को 
साथी, पिरवार वा समदुायल े तपा�लाई तbुछ र सताए भन े क!तो 
K6त6�या 6दनहु�ुछ होला? य6द हामील ेमा6नसहzबाट पाउन ेआदर 
र स< मान खोiयौभंन,े हामी यशूे Kभकुो न,जकै आउन सe नछैेनौ। 
२००० वष1 अ6घको यहदुीहzको ला6ग प6न Pय!त ै,थयो, र इ6तहास 
Kाय दोहोिरएको हामी सबलैाई थाहा छ। 

यूह� न १२:४२-४३, “य�6प मhुय शासकहzमDय े धरैेल े
उहामँा,थ 6वS वस गरे। तर फिरसीहzको डरल ेगदा1, र 6तनीहzल े

२० याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

दोGो पाठ 

मसेा उचोu काफpर ठोM टो सोu पp wा ल�जtनp ममुP तo, अमp इक 
!वा<द ुधpपpङ 6ङनp यpदoना लमु मoसा गोछे इमvै 6क। अछङाङा अमp 
मpमr उचt हuे सा लमु इम6ुकना रpखp इमo6क। 

यशयैा ४९:१५ थसेा रे�पp गt: “तहु े मpमr दoत तouपp उचt 
चpमtदoनाओ? उपापपो उसगवpलका यपेp उचt अमp लमु 
ममुP तoनाओ?” मpr चpमtनpयो चpबo। मोलो उङा इन मचुpमtनp।” 

 
म6ेममr Kिेरत प�सुr r!तpम wा तापयो उ!व!वाइ म��सनp 

मP तo। १प�सु ५:७ पद6ब थसेा रे�पp गt, “एनपो खtलङे एन 
चpइ��सनp 6न�वाम ब�ु य,े हकेे,ख अमp एन लालपेu ख ेइम�� न।” 

6न�वामr इसइे6क r� नp wा च�e कखो इकp ल�ु< र छ��सनp 
,ख माङ जङा तङुु, eवाk ुr!सा म<तpमr थ�ेखनp ममुP तo। रोमी 
८:३२ थसेा रे�पp गt: “6न�वामr उतापपोङ उचtयो मतtसा इक 
खtलङे 6मन मoनp इ6ब�e त6क। मखेो6मम 6न�वामr खtलङे 
थtकहpमयो अमकोलोङा म6ब6कनाओ? 

अदरमहpम, 6न�वामराब ु 6न�वामr इरेv ख6कम खtलङे थtक 
उथो,च6ब खtलकेा नsपpङा इ6ब6क। थtर इलo6नओ? 

“भा_य” 6ब थtर लoनp rv 6कम ङइलoपp wा: अछu ङाम wा 
मछेइपp हसहpम उमयुा6ब भा_य6ब थtर लoन।ु 6न�वामपो wाr 
“भा_य” rv 6कम मथुो�e कम भtल rइ, “कo �sफ6ब माङ रे�पp गt 
मpङा छु” r!सा उन गोङ त�<सन।ु चeपp कोeपp हसहpमयो 
भा_य6बम भtल6ब थtर लoन।ु मोलो इक 6न�वामपो उमoनpहpम 
भा_य6ब थtर मलुo6क। इकने ङादा 6न�वाम6बवो थtर लo6क। अम 
लमु मoपpना गोछे मvै पp म6ुममr इक !वा<दपुो उफpइस ु इ6ब6क, 
मना उचtमpइहpम धवा इ*लt6क। भा_य6ब थtर लoनpr 

८९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 



हनुहु�ुछ, उहालँ े तपा� र मरेो लामो अ� तवा1ता1 ,लइराh न ु ह�ु न ब� 
हा?ो Kाथ1ना स�ु न हतार गनु1ह�ु छ र हामीK6त Kमे पो दशा1उनहु�ुछ। 
वा!तवमा उहालँ ेबb चाको आमालझँैे हरेचाह र hयाल राhनहु�ुछ। 

यशयैा ४९:१५ मा, यसरी ल,ेखएको छ: “के कुन ैआमाल ेआ* नो 
दूधबेालकलाई 6बस1न सe छे र? आफूल ेज� माएको बालकलाई के 
P यसल े 6ट� याउँ6दन ँ र? P यसल े 6बस1न प6न सe छे, तर म तलँाई 
6बस1न स�e दन।ँ” 

Pयसकारण Kिेरत प�सुल ेभनकेा छन् 6क आफूलाई न? बनाउनपुछ1 । 
१प�सु ५:७ पदमा य! तो ल,ेखयो, “6तमीह�का सारा 6फ�q उहालँाई 
स�ु< पदओे, 6कन6क उहालँ े6तमीह�का वा! ता गनु1ह�ु छ।” 

य6द हामीलाई परमSे वरल ेवा! ता गनु1ह�ुछ भ� न कुरा थाहा पायौ ं
भन,े हामील े,च�ता वा कुन ैकुराको 6फ�q गनु1पन X कारण छैन। रोमी 
८:३२, यसरी ल,ेखएको छ, “जसल े आ*नो 6नज प�ुलाई बाकँq 
राh नभुएन, तर हामी सबकैा 6न�< त उहालँाई 6दनभुयो, के उहालँे 
हामीलाई सब ैथोक प6न उहाकैँ साथमा 6दनहुनु ेछैन र? 

6Kय 6म�ह�, परमKभ ुपरमSे वरल ेहामीलाई आवSयक पन X सब ै
उ,चत समयमा उYम कुरा न ै6दनहु�ु छ। के तपा� 6वS वस गनु1ह�ु छ? 

“भा_य” को बारेमा गलत 6वS वस 6व�L चतेावनी छ: सP य न,च� न 
मा6नसह� अ� धा-ध�ु दा भा_ यमा 6वS वास गछ1 न्। प6व� बाइबलले 
“भा_य” भ� न रह!यमय श6Oको बारेमा बो;दछ, 6नधारमा तपा�लाई 
ज ेहनुवेाला ,थयो Pय! त ैभयो भनरे ,चY बझुाउँछन्। ,श,3त मा6नसह� 
समते भा_यको रह!यमय श6Oमा 6वS वस गछ1 न्। तर हामी परमSे वरका 
स�तान भएकोल ेभा_यमा 6वS वस गद �नौ।ं हामी एक जी6वत परमSे वरमा 
6वS वस गद1छौ।ं उहा ँ Kमे र क�णाल े भिरपूण1 हनुभुएकोल े हा?ो 
Kाथ1नाको जवाफ 6दनहु�ुछ, र आ*ना छोराछोरीहzलाई सहायता गन1 

८८ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

साटौ ंपाठ 

यूह� न ५:४१-४४ 6ब थ े rv पp गt: “उङा हसहpमलका 
बu मpबu ,स मलुोम।ु माu के,ख एनp 6त6बयो 6न�वाम लमु ममo6न 
r� नp उङा चe त।ु उङ 6न�वाम अपpपrङा इ6फङतना तp बया6ब 
हtङता। मोलो एनp उङ थtनpङा मयpइङन।ु तहु े उतापपो उन,ुसr 
हtपp हस एनp इयp�� न। मना एन तापगो6बयो तहुrे एन सp<थरुoम 
इPवान् 6नम तङु इयp�� न। मोलो तबुा तu ङा 6न�वामलका थt6कम 
सp<थरुoम थtनp एनp नङुा ममo6नखो हसेा उङ6ब थtर लoनp इचpम् 6न?  

खp�जरपो तp wाहpमलका थोनp झpप, तp हसहpम उन 
तापगो6बङा सp<थरुoम मइलoन,ु 6ब लoनp तu ङा लt<न,ु मोलो 
अछu ङाम सp<थरुoम 6न�वामलका तu ङा थt6क। 

(१) मफेेमहpम 6मन दङु 6बपp यशूे राब6ुब महtङा मनु।ु 
(२) मpहpम हलेोयो म<वाv पp दङु मथुtनमुr खp6दय ुहt�पpन।ु 
(३) मफेेमहpमकोलो 6न�वामपो अछu ङाम लमु ममुP तo। मोखोयो 
      हसहpमपो मस् लpम6ब ध6म1 Pवा� न।ु  
अदरमहpम, उङा एन अछu ङाङा लमु मइलo6क ल� न,ु मना 

खtलेका तङु बu पp इमo6नम कpम मeछे छु, सp�sदमpहpमr 
माङ r� न ु ,ख WलpPन6ुनये। येशू राबपुो उबu मpबu ,स 
इथtखो6मम अछu ङाम लमु मoनp छेइ, मतेङेाम लमुयो उथे<तo 
लpइ। इदरमr, इकम�वामr ,ख इuवाsसवुpहpमr 
इWलphले मpननुा इछेङ ,ख इरेङखो6मम इनp हे इमp? इकp 
हसहpमलका थt6कम सp<थरुoम ;वाम6कखो 6न�वामपो उफpर् 6ब 
छुनp मथुt6क। २००० थो लpल यहदुीहpमयो महेuे ङा म�तp� नमु 
इ6तहास गt। 

यूह� न १२:४२-४३ “मtल6महpमगो6ब घोल े यशूे6ब थtर लोPन।ु 
मोखोयो अमहpम फिरसीहpमका 6ङ!तpनमुr, चकेम6बका 

२१ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ साeपबुी 

6हwूमा “,श6मयोन” को अथ1 “सनुवुाई” रहछे। यसलै े Pयहा ँ
एउटा मह�वपूण1 सPय छ जनु सबलै ेथाहा पाउनपुद1छ, 6कन6क हा?ा 
परमSे वर जी6वत हनुहु�ु छ अ6न हामीसगँ ै हनुहु�ुछ, उहालँ े हा?ो 
Kाथ1ना स�ु नह�ुछ। आ6मन। 

 
(२) जवाफ �दनहुनु ेपरमLे वर  

,सeनपुन X दो~ो कुराचा6ह,ँ परमSे वर केवल स�ु नह�ुछ मा� होइन 
तर उहालँ े हा?ो Kाथ1नाको जवाफ प6न 6दनहु�ुछ, 6कन6क उहा ँ
हामीK6त अगाप ेKमे र अनकु<पा राhनहु�ुछ। जब हामी संकB टमा वा 
खतरामा ह�ु छौ ं तब उहालँाई पकुाछ�, अ6न उहालँ े हा?ो उLारको 
ला6ग हतार गनु1ह�ुछ। दाऊद राजाको अनभुव हनेु1स् त, दाऊद छe कै 
परे 6क परमSे वरल े क6त पटक 6तनको Kाथ1नाहzको जवाफ 
6दनभुयो। भजन १८:६, मरेा आपतमा मलै ेपरमKभलुाई पकुार गरें, र 
मदतको 6न�< त मरेा परमSे वरलाई हपारें। आ* नो म�� दरबाट उहालँ े
मरेो सोर स�ु नभुयो, मरेो पकुार उहाकँो साम,ु उहाकँा कानमा प_ु यो। 

जब हामी परमSे वरलाई पकुार गछ� उहालँ े प6न हामीलाई उYर 
6दनहु�ु छ भ� न कुरा थाहा पाउँदा 6वजतेाह�को ,श6वरमा भएको ज! त ैह�ु छ। 

 
(३) वा'ता गनु
हनु ेपरमLे वर 

य6द हामी कुन ै महान Nय6Oबाट सहयोग ,लन चाह� छौ ं भन,े 
श�ुवातम ै गा]ो ह�ु छ, अब सहयोग गनु1पन X अनके कारणह� 
खो; नपुछ1 , अ� तर-कु� तर, कथा-N यथाह� पोखाउनपुछ1 , 6नवदेन र 
लामो अ�तवा1ता1प,छ सहयोग पाइ� छ वा पाइ� न भ� न े कुरा अब P यो 
महान N य�e तम ैभर पछ1  अथवा तपा�K6त ऊ 6टठाउन वा न6टठाउन 
प6न सe छ। तर Kभ ुयशूे �ीB ट जो राजाहzका राजा र Kभहुzका Kभ ु

८६ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

साटौ ंपाठ 

इलpइसtका r!तpननुा थtर लoe तका मrुस् वpन।ु माu के,ख 
मpहpमr 6न�वाम सp<थरुoम Pवा� नp मयुpथर्े वpन।ु मोलो मpहpमr 
हसहpम6ब रङ लoनp तङु यpथर्े तpन।ु दoकपो wा मोओनाओ? तp 
बया6नया 6मनचtहpमr Wला�द�े� स, मpहpम खtलङे 6न�वामलका 
r!सा हसहpमलका सp<थरुoम थtनp मािर निुर मpलPेन।ु मोलो दoकपो 
wा! 6न�वामलका अछu ङाम सp<थरुoम थtनp wा मथोङ मनु,ु हकेे,ख 
6न�वामपो wा मजुPेन,ु मना ज�े नp थो,च मलुpPन ु ,ख जPेनखुोयो 
मथुोeन।ु 6न�वामपो wा भu तइे थोनp 6न�वामपो उसoर् मtकोलो !वा<द ु
मoनp मP तo, भu तेइ थोनp ज�ेजtनp मP तo। १ इ6तहास ४:९ 6ब, रे�पp wा: 
याबसे उवp उवहेpम r!सा तङु सp<थरुoमकोलोम मोतp।  

6न�वाम सp<थरुoम तो6कना तu ङा सp<थरुoम थt6क 
हसहpमr 6न�वामलका सp<थरुoम थtनp लt<न,ु मोलो हसेा 

थt6कम r� नp wा मचुeन।ु 
तp सp<थरुoम थtनpपो उददुा माङ गt?  
साeप ुwा रे�पp गt:  
 
(क) 6न�वामपो सp<थरुoम तtनp 
(ख) 6न�वामपो wापो सp<थरुoम तtनp। 
 
१ शमूएल २:३० 6ब ज�े नp थt6क, एलीपो6ब 6न�वामपो wाजेन 

जपेp होतpना जतेpम wा: “6न�वामराबrु थे rइ, “इनपो 
इकम�वाम, इचपुpपपो उकम�वामr सpदp आपो अदt;दoदpम इमo6न 
rv सा उङा wाजने तuु ताम गोतp।” मोलो rन मे मछुु। उङ 
सp<थरुoम Pवाv पpहpम उङा सp<थ ु PवाYनु,ु उङ छेu पpहpम उङा 
छेङुन।ु” 

२३ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ साeपबुी 



सभाघरबाट 6नका,ल6द�छन् भ� न डरल े Pयो !वीकार गरेनन्। 
6कनभन ेपरमSे वरको Kशंसा भ� दा मा6नसको Kशंसा बढी �चाउँथ।े”  
के यो द:ुखपूण1 कुरा होइन र? यो संसार मानव सागरल ेभिरएको छ, 
जोह� परमSे वरबाट भ�दा मा6नसह�बाट आदर-स<मान पाउन खबु ै
चाहाना गद1छन्। तर 6वड<बना! परमSे वरबाट साचँो आदर-स<मान 
पाउन ेकुरा बझेुकै हुदँनै, 6कन6क 6तनीह�ल ेस<पूण1 प6व� बाइबल 
प�दनैन् 6क प�न ेसमय छैन वा पढेताप6न बझेुकै हुदँनै। बाइबल 
धम1शा!� बFुनको ला6ग प6व� आPमामा Kाथ1ना र स6ठक बझुाइको 
6न�<त KसSत ै समय लगानी गनु1पछ1 । १ इ6तहास ४:९, ल,ेखएको 
ख�ड: “याबसे आ*ना दाiयू-भाइहzभ�दा बढी मानका ,थए।” 

आदर परमSे वरको आदर गरेर मा� आउँछ  
के6ह मा6नसह� परमSे वरबाट आदर-स<मान पाउन चाहा�छन्, 

तर कसरी पाउन ेभ� न कुरा थाहा नभएको हनु सe छ।  
यो आदर पाउन ेतिरका के होला? 
सरल उYर य! तो छ:  
 
(क) सव1Kथम परमSे वरको आदर गनु1 र  
(ख) परमSे वरको वचनको आदर-इiजत गनु1। 
 
१ शमूएल २:३० मा हामी प�न पाउँछौ,ं एली पजुारीकहा ँ एक 

जना अगमवOा आएर भनकेो कुरा: “Pयसकारण परमKभ,ु 
इ~ाएलका परमSे वर भ� नह�ुछ: तरेो पिरवार र तरेा 6पताको पिरवारल े
सधैभंिर मरेो साम�ु न सवेा गन Xछन् भनी मलै ेK6तJा गरेको ,थए।ँ तर 
अब परमSे वर यसो भ� नह�ुछ: अब य!तो हनुछैेन। मलाई आदर 
गन Xलाई म आदर गन Xछु, र मलाई 6तर! कार गन Xह� तbु छ ठा6ननछेन्।” 

२२ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

दोGो पाठ 

6हwू6ब “,श6मयोन” पो उमान े “6ङ” छु। म6ेममr मp6ब तबुा 
अछu ङा xवा;पp wा गt, मp खtलrे चनp मP तo, हकेे,ख 6न�वाम 
ङादा म,ु इककोलोङा म,ु अमp इकp मo6कम !वा<द ु इङ!स6क। 
आ6मन। 

 
�न/वामN इतJुR क 

चइे,सनp मvै पp wा, 6न�वामr इत�ुe क तu ङा मोओ मोलो अमp 
इक !वा<द ु 6ङना उफpइसयुो इ6ब6क, हकेे,ख अमp अगाप े लमुr 
लमु इमo6क। य<ेनp मझpsपp दoक6ब वोu 6कलो ,ख उहpतpलp 
छु�e कना अम � वा�sक, मना अमp इक धवा 6मन इमo6क। दाऊद 
रpसपो उwा सइेच6ेक! दाऊद उतापङा उभp छoe तp हकेे,ख घोलखेपे 
6न�वामr उ!वा<द ुङ!सतpम wा तफेेम गt: भजनसंHह १८:६ उङा 
दoक थtu तलो 6न�वामराब ु� वाkा, उङा आपो 6न�वाम *लtङय ेलतुा, 
अमपो दt;कमतoका अमp आपो अ�ाइ 6ङतp। अ!वा<द ु अमपो 
उङेचो6ब होपp!तp। 

इकp 6न�वाम � वा�sकलो अमpयो इक इत�ुe क r� नp wा 
च�e कलो xवा;पp झ< ला6ब xलाu पpकायो तङु इZवार् स6ेक। 

 
�न/वामआ इसइे�क  

तहु े xवा;पp हस6ब *लtलoनp मP तoखो उद6ुब eवाम �ाइनp 
नp�े6क, *लtलoनpपो उददुा खtलङे उप�े�तr Wलp� नp, ल� नp मP तo, 
थवेो मवेो, उचोu का उफpर उ6पततुे लइ6ब लइ6ब छु�e क। मनायो 
इ*लt6कमओ म*लt6कमओ मp xवा;पp हसपो उगोन6ुबम wा 
मचु�e क, उ*लt*लt धाओ मधुाओ, उलमुr इङेv ख6कओ मोओ! 
मोलो यशूे �ीB ट रpसहpमपोयो रpस मना राबहुpमपोयो राब ुम,ु अम 

८७ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 

हामी कसरी परमSे वरको आदर गन1 सeछौ?ं के घुडँा टेकेर वा 
,शर झुकाएर हामी उहालँाई Kाथ1ना गद1छौ?ं वा के हामी रचनाPमक 
!त6ुतका गीतहz गाउँद ै परमSे वरलाई मान,सक zपमा आदर 
गछ�? वा हामील े हा?ा सब ै पापहzको प`ाYाप गरेर प6व�ता, 
Kमे, �याय, न?ता, धयै1, शLुता, आ�Pमक जीवन 6बताउन हा?ा सब ै
खराब माग1ह� P यागरे आ�P मक तवरमा उहालँाई साचँो आदर गन1 
सe छौ?ं यी सब ै अ6त मह�वपूण1 छन्, तर जबस<म हामी प6हला 
आ�Pमक zपमा परमSे वरको आदर र स<मान गद �नौ,ं सब ै कुरा 
Nयथ1 हनुछे। 

मYी ५:२३-२४, यशूे Kभ ुभ� नह�ुछ: “यसकारण 6तमील ेवदेीमा आ* नो 
भटेी चढाउँदा 6त?ो भाइको ]दयमा 6त?ो 6व�dमा केही छ भ� न े6तमीलाई 
याद भयो भन,े 6त?ो भटेी P यही वदेीको साम ुछोड, र जाऊ। प6हल ेआ* नो 
भाइसगँ 6मलाप गर, र Pयसप,छ आएर आ* नो भटेी चढाऊ। 

6हwू १२:२९ ले भ�दछ: 6कनभन ेहा?ो परमSे वर भ!म पान X आगो 
हनुहु�ु छ। य6द हामी उहालँाई आदर गन1 चाह�छौ ं भन े हामील े
आ�Pमक�पमा स<पूण1 जीवन ईमानदारीसाथ प6व� जीवन 
6बताउनपुन X ह�ु छ। 

यी उ; ल,ेखत कुराहz आ*न ैअनभुवबाट भ�दछुै। २२ बष1को हुदँा 
मरेा सब ै पापहzका ला6ग प`ाYाप गरेको स< झ� छु। स�ु दर मौका 
भनकेो अब न? भई पाठकह�लाई प6न आज ै प`ाताप गन1 अनरुोध 
गिर� छ, र कुन ै प6न बाहाना नगरी आफुलाई माफ गन X को,शस 
नगरीकन सब ैपापह�लाई 3माको 6न�< त परमSे वरमा समप1ण गरौ।ं 

१ यूह� न १:९, प6व� बाइबल भ�छ:  “य6द हामील े आ*ना 
पापह� !वीकार गय� भने उहालँे हा?ा पाप 3मा गनु1ह�ु छ,  र सब ै
अधम1बाट हामीलाई शLु पानु1ह�ु छ, 6कन6क उहा ँ6वS वासयो_ य र धम� 

२४ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

दोGो पाठ 

उuवा;मpसरे ,ख उमयुा6ब 6त6k6ब तu ङा थtर लo�खन,ु मोलो 
मफेेमहpमr �6द मथुtनमु तu ङा: भजन१४:१ उ�6द मp�थमु 
उगोन6ुब थ े म�< स, “6न�वाम मनुpङा ममु,ु” मpहpम उDवाइयो 
मhुवा� न, मpहpमr �pम लoपp कpम मpन,ु नsपp कpम मoपp हस तयुो 
ममुनु।ु  

इक 6न�वामपो उचtमpइ, अमपोङा उमoनpहpम म6ुकम wा 
अछu ङाम गt। ङादा 6न�वामr इक !वा<द ुइङ!स6क। 6न�वामr 
बया6नया कोलो खtलङे थtक यoतpम wा6ब इक अछu ङा थtर लo6क। 
मना अमpङा कt 6ङनp साeप ु ङेचtकोलोम उभpपो हस इयo�e त6क, 
�6द म�!स6कच!े त ु उभprङा 6न�वामr 6मन इयo�e त6क। भजन 
९४:९ ङेचो यoपpr म6ुङनाओ? मस यoपpr मथुtनाओ? 

 
 
 
य<ेनp मझpsपp दoक हtलो, द6ुन ,ख 6wको धानलुो हसहpम “ए 

6न�वाम!” r!सा ��ा� न।ु मोलो उन खp�जर गtपp याबसेहpम �o !�o  
मoसा 6न�वामराब ु 6न�वाम6ब !वा<द ुमpन,ु मना मpहpमपो उन !वा<द ु
6न�वामr ङ!साPन।ु भजनसंHह ६५:२ “ए अ!वा<द ुङ!सपp, खtल े
हसहpम इन6बङा हtन।ु” 

याकूबपो उम!ेबp लआेलका तबुा wा लp!तp। अम फेिर बo!मp 
छoe तpना लp!बpचt वpतp। मना अमp थ ेr!तp, “मभेनेायो अम मपुमु े
छoe तpना त ुलp!बp चt वpतp। मलेो अमp थ ेr!तp, “उङ इछेङतनमु 
6न�वामराबrु थtतpना तp लp!बp चt इ6बङता।” मना अमp मpपो 
उनङ ,श6मयोन तoतp। 

८५ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 



परमSे वरको अ�!तPवमा,थ शंका गद1छन् तर उनीहzल े यो महसष्ु 
नगरेका मा� हन्ु: भजन १४:१, “मूख1ल ेआ* नो मनमा भ� छ, “ईS वर 
छँदछैैन।” 6तनीह� ¦B ट भएका छन्, 6तनीह� नीच काम गद1छन्। 
य! तो कोही छैन जसल ेअसल गद1छ। 

 
हामी परमSे वरका छोराछोरीह� उहाकैँ स�तानहz हौ ं भ� न 

कुरामा कुन ै शंका छैन। जी6वत परमSे वर जसल े हा?ो Kाथ1ना 
स�ु नह�ुछ। हामी पe क 6वS वस गछ� 6क परमSे वरल े सारा संसार 
स�ृB ट गनु1भयो, र उही परमSे वरल ेआ*नो ,सपाल ुरचनाPमक हातल े
हा?ो शरीरमा दइुवटा कान रा,ख6दनभुयो जनु आS चय1मय संय��का 
उपकरण हन्ु भनरे KाDयापकहzल ेवण1न गछ1 न्। यसका अ6तिरO, 
हामी जा� दछौ ं6क स�ृB टकता1ल ेयो अच< म ै6क,समको स�ृB ट गनु1भयो। 
“जसल े कान 6दनभुयो, के उहा ँ स�ु नहु�ु न र? जसल े आखँा सजृना 
गनु1भयो, उहालँ ेदhे नहु�ु न र?” भजन ९४:९। 

द:ुख र कB ट वा वदेनाको समयमा मा6नसहz “ह े परमSे वर! 
भनरे कराउँछन्,” तर Jानी याबसेहz, तथा6प भ�e तसाथ घुडँा टकेेर 
Kाथ1ना गद1छन् र परमKभ ु परमSे वरलाई 6ब�ती गद1छन्, अ6न 
6तनीहzको 6ब� ती Kाथ1ना परमSे वरल ेस�ु नह�ुछ। भजनसंHह ६५:२ 
मा, “ह ेKाथ1ना स�ु नहनु,े तपा�कहा ँन ैसब ैमा6नसह� आउनछेन्।” 

याकूबकq पP नी लआेबाट एउटा नया ँ कुरा Kकट भयो। 6तनी 
फेिर गभ1वती भइन्, र अक� छोरा ज� माइन्। अ6न 6तनल ेभ6नन्, “म 
अवह,ेलत भएकq छु भनी परमSे वरल े स�ु नभुएको हनुाल े उहालँ े
मलाई यो छोरा प6न 6दनभुयो।” र 6तनल े P यसको नाउँ ,श6मयोन 
रा,खन्। उP प6Y २९:३३। 

८४ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 
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२५ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

हसेा 6न�वामपो सp<थरुoम Pवा� नp झpप् ? �o !�o  मoसा, *वाप् ,ससा 
!वा<द ुमoसा? वोय ेबu बu पp ललेहpम मoसावो? ,ख तापपोङ न,ुसr 
6न�वाम सp<थरुoम Pवाv 6क? वोय ेकo चoवpकo यवुp मoनpलका 6न�वामथा 
अ् वा� नp, सuे पp म�� सनp, लमु मoनp, नsपp छुनp, उ!वाइ मन् ,सनp, 
सuे पp सoर् मtलका मoनpखोनp, थनुpर<नp, जनेpल<नp, नsपp ,ख बu पp 
कpम मoसा 6न�वामपो सp<थ ुछुओ? तp खtलङे मािर नsपp गtन,ु मोलो 
खtलकेा लpल अछu ङाङा गोनयुकुा 6न�वामपो उसp<थरुoम ममुo6क 
,ख मतुt6कखो वोङाम खtलङे मतेङेाम छु। यशूे राबrु r!तpम wा 
सइे6क:  

मYी ५:२३-२४, “म6ेममr इनp वदेी6ब रeस 6न�वाम इ6बलो 
6न�वाम6ब थtर लoपp तहु े इदरमपो उगोङ ङेइ इम!सतpम 
इम<खतpनाखो, इरeस वदेी6बङ �ोe तoयनेा खt�ा मp इदरमकोलो 
एस न ुधम मo,चय।े मना होयनेा इरeस 6न�वाम 6बय।े 

6हwू १२:२९ 6ब तफेेम रे�पp गt: माu के,ख इक 6न�वाम भoरoखे 
मvै पp 6म हङे6मम म।ु अछu ङाङा इकp 6न�वाम सp<थरुoम 
Pवा� नङा ;वाम् 6कखो6मम सoर् मtलकाङ उगtस् ,स दङु अम6ब 
6ब��सनp मP तo। 

उङा तp अतापपोङ wा मoतोङ मङुाम, साक्  खpल (२२) 
साe थोपो मङुातलो उङा अकo चoवpकo यवुpलका म�े; ससा स�े�सङतना 
6न�वाम6ब 6ब�� सङाताम wा म<द।ु छpलहpम, बu पp थो,च rv 6कम 
थबेलेोङा, तp 6कताब जvे तोङ इम6ुनलोङा उया�e क म�! ससा 
कo चoवpकo यवुp मoनp ल!ेसा 6न�वाम6ब एन दङु 6ब�द�े नयु।े 

१ यूह� न १:९, इक कo चoवpकo यवुpका म�े; स6कनाखो 6न�वामr 
इक कo चoवpकo यवुp 3मा इम!स6क। मना खtलङे इक hलpम् यातोया 
इसeेस6क, हकेे,ख अम थtर लoनp धर्े पpना नsपp मtल मoपp म।ु 6हतो 

पाठ साeपबुी 

�यनल ेमलाई द!ुखत त;ु याउँदनै 
अब यो याबसेको अ��तम Kाथ1नाको अंश हो। याबसेल ेबFु यो 

6क जबस<म उसलाई दBु टबाट छुM कार हुदँनै, ऊ वा!तवम ैखशुी हनु ै
सeदनै। वा! तवमा, यस संसारको धन-स< प6Y र सखु-स6ुबदा 3,णक 
हन्ु जसल ेहामीलाई साचँो आन�द 6दन सeदनै। य6द यस संसारका 
मा6नसहzल े याबसेबाट यो सरल रह!य ,सeन सeनभेए, क6Y 
असल हनुछे, पापल े वदेना मा� ै होइन मPृय ु ;यायो अ6न शो6कत 
बनायो।  य6द तपा�ल ेम6ुO पाउनभुयो भन,े यो त केवल तपा�को 
ला6ग मा� आ,शष हनुछे, अ6न अ�ह�को ला6गचा6ह,ँ Kिेरत 
१६:३१, “Kभ ुयशूे �ीB टमा 6वS वस गनु1होस्  र तपा�ल ेर तपा�का 
घरानाल े उLार पाउनहुनुछे।” यसो हो भन,े याबसेल े ज! त ै Kाथ1ना 
गरौ,ं “ह े Kभ,ु मलाई जो,खमबाट जोगाएर राhनहुोस्, ता6क मलाई 
कुन ैचोटल ेप6न नदखुोस्।” आ6मन। 

 
सातौ ंपाठ 

सातौ ंपाठको अ��तमा यो ख� डल ेमलाई सा]ै उP सा6हत बनाइरह� छ: 
“अ6न परमSे वरल े6तनको 6ब�ती स�ु नभुयो।” १इ6तहास ४:१०। 

यो भागचा6ह ँयाबसेको ला6ग एक महान 6वजय र खशुीको अ�त 
हो। यी स�ु दर उYरह�6वना कसलै े याबसेको Kाथ1नालाई य6त धरैे 
मह�व 6दन सeदनै। हामी याबसेको यी Kाथ1ना गन X शलैीहzबाट 
स�ु दर पाठहz ,सeन सeछौ।ं 

 
(१) स/ु नहनु ेपरमLे वर 

सबभै�दा प6हलो कुरा,  परमKभ ु परमSे वरल े हा?ो Kाथ1ना 
स�ु नह�ुछ। ना�! तकह�को त कुरै नगरौ,ं आ�! तकह� प6न 
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२७ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

२८:१३ कo चoवpकo यवुp गsसा हसr �वा<छुu मpछpयोu मp मथुt, 
उनrु सदेoना मफेेम कpम ममुङा rv पp हस 6न�वामr गोछे मP तo।” 

 
�न/वामपो Cापो सBEथ ुतP�कना सBEथ ुथP�क 

इकp 6न�वामपो उwा रे�sकखो 6न�वामलका सp<थरुoम थt6क, बिेरयन 
यहूदीहpम हफेेम मोPन ुr� न wा थेसा रे�पp गt: Kिेरत ११:१७ बिेरया6ब 
मपुp हसहpम थसेलो6नका6बम हसहpमका तङु नsपp मोPन।ु माu के,ख 
बिेरया6बम हसहpमr उन गोनलुकाङ पावल कोलो ,सलासr 
WलpYpसमु wा भu तइे 6ङथेर् तpन,ुअमसrु WलpYpसमु wा अछu ङाओ 
मोओ rv सा अमहpमr 6न�वामपो रे�पp wा6ब स�ेथर्े तpन।ु  

तp बिेरयनहpम xवा;पp हस मोPन,ु म6ेममr सp<थ ु
रoमपो मोPन,ु हकेे,ख मpहpमr 6न�वामपो wा लt<तpन,ु जYेpन ु

मना थसेलो6नकेहpम हङे 6न�वामपो उwा उन नtमp,ससा मछेुu वpन।ु  
अदरमहpम, भu तइे �6द इमोPनओु? बाइबल (6न�वामपो wा) rv 6कम 

अछu ङा ङादा 6न�वामपो उwा गt, सorयो मोओ, लमेा r� नp मचुpबo। तpन े
धा<तoम साu गर हuे सा छे;दo, कo यमp6बयो मािर जाeपp कtअ् वाल।     

२ प�सु १:१९ 6न�वामपो wा जपेpहpम जेPनमु wा इकp भu तेइ 
म<नp मP तo। माu के,ख ,ध6Kr कo यमp पाङ मoदoना कt Pवाइ6मम 
हuे सा मp wा उ6दbछpम साङगर हuे सा एन गोन6ुब कtअ् वाल 
छुजt। 

तp कo यमp कोलो कo चoवpकo यवुpr नeेदपेp बया6नया6ब 6न�वामपो 
wा कtअ् वाल हuे सा छे;दo, बया6नया6ब हसहpम 6कनpझुनp, रpsलoनp, 
सेइलoनp, नचर लoनp, हpरo मoनp, छेu लoनp, लoिर मoनp, Wलphले 
मइलoनpr नeेदते oना हसहpम “उङ सo” r� नpयो मचु�ु�सन।ु  

6न�वामपो wा नtल नtल जvे तोङ म6ुकओ? बिेरयनहpन हङे नtल 



२६ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

हनुहु�ुछ।”  6हतो २८:१३, “आ*नो पापह� लकुाउनकेो उ� न6त हुदँनै। 
तर जसले ती !वीकार गछ1  र Pयसलाई Pया_ छ, P यसले कृपा पाउँछ।” 

 
वचनको आदर गरेर साचँो आदर आउँछ 

हामी परमSे वरबाट स<मा6नत हनुछेौ ं य6द हामील े उहाकँो 
वचनलाई मा�यौ ंभन,े बिेरयन यहूदीहzको 6वषयमा य!तो ल,ेखएको 
छ: Kिेरत १७:११, यहाकँा यहूदीह� ,थसलो6नकेका भ�दा बढी 
भला�Pम ,थए, 6कन6क 6यनीहzल ेपूरा Dयान 6दएर वचन Hहण गरे र 
ती कुराह� ठ�कै P य! त ै हन्ु 6क होइनन् भनी 6दनहु ँ धम1शा!� 
छान6बन गथ X। 

यी बिेरयनहz अझ महान् ,थए, यसलै े“बढी आदरणीय” ,थए, 
6कन6क उनीहzल ेप6व� धम1शा!� खोज,े र थसेलो6नकqहz ज!त ै
परमSे वरको वचनलाई अ�धा र 6हं~क ढंगल े6वरोध गरेनन्।  

6Kय 6म�ह�, के हामील ेमहसष्ु गरेका छौ ं 6क प6व� बाइबल 
भनकेो जी6वत र साचँो परमSे वरकै अकाM य वचन हो? यो एक 
प6व� तारा ज!त ैछ, “अ�धकारमा च�<करहन ेiयो6त।” 

२ प�सु १:१९, हामी,सत भएका अगमवOाह�को वचन अझ 
6न,`त भएको छ। ,झस6मस े उi यालो नहोउ� जले र 6तमीह�का 
]दयमा 6बहानको तारा नउदाउ� जले अ� धकारमा ब,लरहकेो 
6दयोलाईझँै 6तमीह�ले P यस वचनलाई D यान 6दयौ भन ेअसल गन Xछौ। 

के हामी परमेS वरको वचन हरेक 6दन प�छौ?ं के हामी 6दनहु ँ
धम1शा!� खोiछौ ं 6क बिेरयनह�लेझँै? के6ह नया ँ कुरा सनुरे प6न आखँा 
,च< लरे भ�छौ,ं हामी आ*न ै6पता-पखुा1हzको पर<परा अनसुरण गन1 आदश1 
ला_ छ? वा! तवमा हामील ेद6ैनक�पमा प6व� शा!�को खोजी गनु1पन X हो। 

तपा� हामील े नया ँ कुरा सनुकेा छौ ं भन े परमSे वरको वचन 

तBN उङ चBइJ' स ममइङा 
rन तp याबसेपो खtलकेा याथाम उ!वा<दपुो wा: झेदo 

कo eपtलका मxलाङहइे Zवार् सनेp मथुt6क r� ना wा याबसेr 
भu तइे थोe तpम गोतp। अछu ङा तp बया6नया6बम खpsबtल ,ख सoक 
थtनpन ेघिरतपुो मसपो सइेनp तu ङा, मpr अछu ङा हस गोनयुकुा 
नtल नtल मZवारस6ेक। तp सp�sदमp6बम हसहpमr याबसेलका 
तफेेम !वा<द ुचइे,स6कखो हबे ेनोवp, कo चoकo यवुp 6wको मoनp तu ङा 
मोओ म� नp मvै पp छoe तpना द6ुन hवा<नp मP तp। इक तापp तu ङा 
हलेोयो म<वाv पp दङु थt�e त6कमन े मािर बu पp wा मोलो 
वोङामहpमयो म<नp ममुP तoनाओ? 6न�वामपो wा6ब सइे6कच,े Kिेरत 
१६:३१, “यशूे �ीB ट राब6ुब थtर लोय,े मखेो6मम इन कोलो इनपो 
इकम�वामr 6मन छुनp इथt6न।” मखेो6मम, याबसेr हuे सा !वा<द ु
मo6क, “ए अराब,ु असpल खर मधुeु त6ुनय,े ङे� नp ममु�Pनय।े” आ6मन। 

 
तBर Cा 

तp wाr उङ मािर असt:हvे खा: “मना अमपो उ!वा<द ु
6न�वामr ङ!सतp।” १इ6तहास ४:१०। 

तp wा याबसेपोका खtलकेा xवा;पp गt अम xलाu तpमपो 
Zवारसनेp हङे6मम गt। 6न�वामr याबसेपो उ!वा<द ु ङ!सतpम wा 
खtलकेा बu पp !वा<दपुो उफpइस ुगt। इकpयो याबसेपो तp उ!वा<द ु
मo,सलका बu पp wाहpम चइे,सनp थt6क। 

 
�न/वामN �ङ 

6न�वामराब ु 6न�वामr इक !वा<द ु 6ङ। 6न�वामङा ममु ु
rv पpहpमपो wान े ममुo6कमङा नo, 6न�वाम म ु rv पpहpमrयो 

८३ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 

अनसुार छ 6क छैन भनरे हने1 बिेरयनह�को श,ैलबाट पाठ ,सe न 
ज�री छ। के हामी स<पूण1 ]दयद,ेख न ै परमSे वरबाट नया ँ Kकाश 
Kाk गन1 इb छुक छौ?ं वा हामी आ*ना 6पता-पखुा1हzकै सं�मणमा 
सं�6मत दास भइरहकेा छौ?ं तपा�को आ*न ैसमदुायको अ�यास र 
पर<परा वा स<Kदाय, वा समूह अथवा संग6त? हा?ो आ*नो दशे वा 
समदुायका ग;ती 6पता-पखुा1हzलाई परमSे वरभ�दा बढी स<मान गन1 
ज�री ला_ छ? पापर6हत र प6व� परमSे वरको आदर गन1 Kाय: 
चeु छौ,ं उहा ँ तपा� र मलाई मा� होइन स<पूण1 6वS व र सारा 
आकाशम�डलका स�ृB टकता1 परमSे वर हनुहु�ु छ। 

परमKभलु ेहामी सबलैाई परमSे वरका महान N य�e तहz बनाउन 
चाहनहु�ुछ जसल े 6वशषे zपमा परमSे वरबाट आदर खोiदछन्;  
6तनीहz जसल े परमSे वरलाई आदर गन1 ,सe दछन्,  र Pयसप,छ 
उहाकँो वचनलाई आदर गद1छन्। यस Kकारल ेउहालँ ेहामी सबलैाई 
याबसेलाईझँै यस संसारका मा6नसहzभ�दा बढी स<मानजनक 
बनाउन सeनहु�ुछ, जो अन� तका परमSे वर, म6हमाका 6पताबाट 
साचँो आदर आउँदछ। 

 
 
 
 
 
 
 
 

२८ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

दोGो पाठ 

म6ेममr 6न�वामr शतैान पयु ुमलुoe वp हकेे,ख अमp इक थtर 
लoपp खtलrे 6न�वामपो उबu मpब6u स मoनpना अमपो उ�6द हtपp 
म� नp, मना शतैान !वाइ म� नpना लp,जसोम6ब बनेp अमपो उ�6द 
गोतp। रोमी १६:२० नoनpछानp 6बपp 6न�वामr दलाङ शतैान एन 
*लमे सpलr चोरो *ल<ेस ेइम�� न। इक यशूे राबrु सpदp एन गोछे 
इम�� न6नय।े 

6न�वाम उतापpङा शतैानकोलो सpत अ्वाPवpखो तफेेम दoक थtनp 
ममुPवpओ! मोलो हसहpम खtलङे कo चoवpr इतvै 6त6कम, उकुय ु
इयvे 6त6कम मोखोयो इक हuे 6मम 6म�चtहpमलकाङा कo eपt !वाइ 
म� नpना लp,जसोम6ब बनेp 6न�वाम न,ुस लोतp। यशूे6ब थtर लoसा नया ँ
दङु थt�e त6कमr r�काथ े कo eपt यशूेपो नङ6ब धpपpपो-धpपp 
!वाइ म� नp झpप, मpयो-मpयो ए<नp, eवा;नp, सकेेिरनpना फर् दाम 
बनेp, *ल<ेसpलr *ल<ेसनेp भtल थt�e त6कम गt, कo eपtहpमका 
xवाu 6कलो 6न�वामयो चpनo��सना Zवार् सदेo।  

दश1न ३:२१, xलानp थtपp उङकोलो अ,सहासन6ब ङpइ मदु।ु 
उङयो xलङतना अपpपकोलो अपpपपो उ,सहासन6ब ङpइनp थोu ता। 

म6ेममr 6न� वामr इक खtलङे नtल-नtल लमु इमo6क, थtर6ब, 
ह�ु रेप मoनp भtलकोलोम छु मvै तोङ इमकुq। इकp य<ेद6ेकम दoक6ब ,ख 
य<ेनp मझps पp छt< h वार6बयो xला6u कम न,ुस लo। रोमी ८:३७, मोओ, 
इकp थसेा हबे े दoक थt6कखोयो 6न� वामr मािर लमु इमo�e त6कमr 
खtलङे wा6ब xलानp थtपpहpम rv सायो तuु पो मकुq। झेदo कo e पtलका 
रpखp म� नp 6न� वामपो रदम तpङा। rन इकpयो याबसेr हuे साङा 
खp� जर कोलो 6न� वामपो उन,ुस हuे सा ! वा< द ु मoनp चp< नpङा मP तp: 
“इनp उङ रpखp मoङय,े मना असpल खर मधुeु त6ुनय,े ङे� नp ममु�P नय।े” 

 

८१ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 



यसकारण परमSे वरल े शतैानलाई त�ु� त ै नB ट गनु1भएन 6कन6क 
उहालँ ेतपा� र म स6हत म6ुO पाएका मा6नसल ेपरमSे वरको म6हमा 
गन1 र उहाकँो इbछा पूरा गन1, अ6न शतैानलाई परा!त गरेर ल�iजत 
पारेको उहा ँ चाहनहु�ुZयो। रोमी १६:२०, अ6न शा��तका 
परमSे वरहzल े चाडैँ शतैानलाई 6तमीह�का ख�ुाम6ुन 
कु;bयाउनहुनुछे। हा?ा Kभ ुयेशू �ीB टको अनHुह 6तमीह�सगँ रहोस्। 

!वयम् परमSे वरल ेशतैानसगँ Nयवहार गनु1भएको भए य!तो ठूलो 
कुरा हनु े,थएन। तर जब हामी ज!ता कमजोर पा�हz, जो एक समय 
पापमा मरेका ,थयौ,ं अब जीवनको नयापँनमा Kवशे गरेको हनुपुद1छ, 
6भ�ी मनBु सP वमा नया ँस�ृB टह�dारा शतैान घिरघरी परा! त गिरएको 
होस्, तब शतैान अ6हल ेहा?ो ख�ुाम6ुन कु�; चएको हनुछे। अ6न हामी 
6वजतेाह�को उP सवमा Kभ ुयशूेसगँ ैसहभागी हनुछेौ।ं जसल े,जP छ, 
P यसलाई म मरेो ,संहासनमा म,सत ब! न 6दनछुे, जसरी म आफैल े
प6न ,जते,ं र मरेा 6पतासगँ उहाकँो ,संहासनमा बसकेो छु। 

Kकाश ३:२१, यसकैारण परमSे वरल ेतपा� र मलाई 6दनहु ँKमे र 
6वS वस र धयै1ताका साथ श�e तशाली बनाउँद ैहनुहु�ुछ। 

उहा ँ हा?ा KPयेक पिर�!थ6त र जीवनको परी3ामा 
6वजयी ब� न चाहनहु�ुछ। रोमी ८:३७, होइन, यी सबै कुरामा 
हामीलाई Kेम गनु1हनुेdारा हामी 6वजेताह�भ� दा प6न अझ 
बढी छौ।ं हामीलाई दBु टको जो,खमबाट जोगाएर राh ने 
परमेS वरको तिरका यही हो। अब हामीले प6न याबेसले 
ज!तै बौ,Lक र नया ँ अथ1 स6हत Kाथ1ना गन1 सeनुपद1छ: 
“मलाई जो,खमबाट जोगाएर राhनहुोस्, ता6क मलाई कुनै 
चोटले प6न नदखुोस्।” 

 

८० याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

छैटौ ंपाठ 

नtल 6न�वामपो wा सइे6क, ;वाम6कओ? नया ँ wा 6ङ6कखोयो 
माu हयेो मलुo6क, माu खोयो इक तापपो चपुpपपो रदमहोदमङा नsपp, 
xवा;पp म�<स6कना �eद6ेक। मोलो अछu ङाम wान ेनtल नtल इकp 
6न�वामपो wाङा सइेनp, ज�े नp, माङ rइ r!सा ;वा<नp मP तo। 

नया ँ wा 6ङ6कखो 6न�वामपो wाओ मोओओ r!सा सइेनp 
बिेरयनहpमr हuे सा भu तइे सइेनp, छोच ेमoसा ज�े नp चइे,सनp मP तo। 
अछu ङा गोनयुकुाङा 6न�वामलका नया ँwा थtनp इक न ुगtओ? वोय े
चपुpपहpमr मoखो�तpनमु रदमहोदमपो �चt छु�जtनpवो तङु नoपp? 
u वाsसवुpहpमr xलनेमु, जpनमु, तou नमु, �वाम लtsनमु, रङ 
लoनमु6ब मpहpमकोलोङ उu वा;मpसरे मनुpलका हबे ेकाeथम म6ुक? 
6न�वामका xवा;पp च ु पpपपो रदमहोदम मोओ, u वाsसवुpयो 
xवा;पp मोओ। 6न�वाम सp<थरुoम Pवा� नpपो उपpइ6ब हस उन तापङा 
रङ लoन,ु सp<थ ुPवाइलoन।ु ङादा 6न�वामङा खtलपेो राब ुम,ु मसr 
थt6कम ,ख मथुt6कम खtलङे थtक अमpङा यPुनमु। म6ेममr ङादा 
6न�वामराबपुो नङ रu 6क, अमपो उसp<थरुoम अमङा 6ब6क। 

6न�वामराबrु इक खtलङे अमपो सp<थरुoमकोलोम हस छु म� नp 
यpदo। मोलो सoउ 6न�वाम सp<थरुoम Pवा� नp चइे,स, कtगoना मसेाङ 
6न�वामपो wापो सp<थ ु तp, मpr 6न�वामलका सp<थ ु थt। मसेा 
6न�वामr इक खtलrे याबसेr हङे तp बया6नया6बम हसहpम 
r!सा तङु सp<थरुoमकोलोम छु इमvै कq। अछu ङा बu मpबu ,सपो 
6न�वामराबलुका तu ङा अछu ङाम सp<थ ुहt। 

 
 
 
 

२९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ साeपबुी 

,चहानमा गा6डए। यहूदा इ!करयोत यशूेको बा] जना 
चलेाह�मDयकेो एक ,थए, उसलाई पसैाको ,ज<मा लगाइयो, उसल े
आ*नो Kभलुाई च<ुबन गरेर धोका 6दयो। ऊ क6Y सा]ो तल 6ग� यो! 
तब चादँीका ती ,सe काह� म�� दरमा * याकेँर P यो गयो, र P यसल े
झु� डेर आP मा हP या ग� यो। मYी २७:५। 

6Kय 6म�ह�, य6द तपा� उb च ,ज<मवेारीको ठाउँमा वा पदमा 
हनुहु�ुछ भन,े कृपया, तपा� हो,शयार हनुपुद1छ, 6कन6क हा?ो 
जीवनको महा श� ुतपा�को प,छ ला6गपरेको छ। शतैान जसरी तल 
6ग� यो, Pयसगैिर ऊ अ�लाई प6न 6गराउन चाह�छ। परमSे वरल े
हामीलाई न? भएको चाहनहु�ु छ, ता6क हामी प6न याबसेल े ज!त ै
Kाथ1ना गन1 सeनछेौ:ं “ह ेइ~ाएलका परमSे वर,  मलाई जो,खमबाट 
जोगाएर राhनहुोस्, ता6क मलाई कुन ैचोटल ेप6न नदखुोस्।” अ6न 
परमSे वरल े6तनको 6ब� ती स�ु नभुयो। आ6मन। 

 
परमLे वरल ेशतैानलाई �कन नI ट गनु
भएन? 

धरैेल े य! तो KSन गछ1 न्, “य6द शतैान दBु ट आPमाल े प�ुष र 
म6हलालाई पापमा फसाउन लो�याउँछ भन,े परमSे वरल े P यसलाई 
6कन त�ु�त ैहटाउनभुएन वा नB ट गनु1भएन?” 

शतैानको पतन हुदँा तपा� र म ज�मकैे ,थएनौ। आदम र 
हवालाई प6न स�ृB त गिरएको ,थएन। तर हामी सबकैो 6दमागमा 
परमSे वर सव1N यापी हनुहु�ुछ। उहा ँ सव1Jानी हनुहु�ुछ र उहालँ े
हामीलाई नामबाट ै ,च� नह�ुZयो। परमSे वरको वचनल े ! पB ट 
बताउँदछ: ए6फसी १:४, उहाकँो साम�ु न ेप6व� र 6नB कलu क होऔ ं
भनरे संसारको उPप6Y हनुभु�दा अ6घबाट ैउहालँ ेहामीलाई च�ु नभुयो।  

७८ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

छैटौ ंपाठ 

तp wापो उमाने 6न�वामr एन मािर !वार् पp छु इम�� न। 
मना 6न�वाम6ब थtर लoसा 6मन दङु थtपp नया ँ हसहpम हtननुा 
ठोM टो इ!वार6न। 6मर् वाम6ब तu ङा मोओखोयो 6न�वामपो 
सoर् मोलकाम कpम �वार् सा hवाइ, सorयो कpर् नp मचुpबo। 
मसेा 6न�वामr उहसहpम उकpम6ब रtu ननुा मािर ,जकोलोम 
छु मoPन।ु  

तp wा हuे ङा घोल ेहसहpम ,ज 6बपp छुनp थt6क। 
r�जयेो अछu ओ मतेङेओ हङे इलo6नना “उङ हङेाम या�e क 

हस हसेा ठोM टो !वार् पp छुन?ु” तp wा 6ङ6कलो रेरेइधा, मोलो 
अछu ङा छु, हकेे,ख 6न�वामपो wा हसेायो हtपp। उPप १८:१२ 
म6ेममनr थ े म�< सतो सारा रे! तp, “उङ मpछp छुeखपp मङुा, 
अहोपयो पpछp छoखt!तp, उङा rन् योओ Zवार् सनेp थtङा।” मोलो 
6न�वामr सारा थ े लoतp: उPप6Y १८:१४ “6न�वाराबrु मoनp 
मचुpबoम कpम माङ गोनाओ? नमा उङ थबेलेोङा इन6ब हtङा, मलेो 
सारापो त ुलp!बp उचt मPखतo।” 

प�सु 6न�वाम6ब उयाथ< सोम छुeपp मोतpमयो च�e क, अम 
यशूेपोङा उताu कsचt मोतp, मोलो उराब ु यशूेङा छेu तpम wायो 
च�e क, कोeलप ओनp लpल सeुल े छेuतp। मोखोयो याथा भtम 
तदम सकु नtलrलो प�े�तकोस नtल अम 6न�वामपो wा जतेpलो 
सकु हजार हसहpम थtर लोPननुा कुपोरदम लtkpन।ु 

Kिेरत २:४१ प�सुपो उwा6ब थtर लoपp हसहpमr कुपोरदम 
लtkpन।ु मp नtल सकु हजार ह�ेP त हसहpम यशूेपो उताङकsचtहpम6ब 
कp<तp� न। 

५३ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ भpल6ब 



यस K6तJाको अथ1 परमSे वरल े तपा�लाई संhयाPमक zपमा 
बढाउन चाहानहु�ुछ, र तपा�लाई य6त धरैे नया ँगरी ज�मन ेआP माह� 
6दनहु�ु छ 6क 6तनीहz हजार भ�दा बढी हनुछेन्। य�6प यो शारीिरक 
�पमा लागू नभए ताप6न, 6न�S चत �पल ेपरमSे वरल ेतपा�लाई आ�Pमक 
zपमा गणुा गन1 चाहानहु�ुछ, तपा�लाई �ीB टमा धरैे आPमा ,जP नका 
ला6ग Kयोग गनु1ह�ु छ र तपा�को सगँी-6वS वसीहzमा ठूलो व,ृL आउँछ। 

शा�Wदक zपमा तपा� हजारौकंो ला6ग आ,शष ब� न पाउन ुहनुछे। 
तपा� अझै प6न शंका गन1 सeनहु�ुछ, “के म ज!तो सानो 

मा�छे हजारौ ं हनु सeछु?” यी ख� डहz प�दा तपा�लाई हासँो 
ला_ न सe छ। उPप6Y १८:१२, यसकारण सारा मनमन ैहा,ँसन्, “म 
वLृ भइसकेकq छु, र मरेा प6त प6न वLृ भइसe नभुएको छ, र के 
मलाई यो सखु ह�ु छ र?” तर परमSे वरले जवाफ 6दनभुयो: उPप6Y 
१८:१४, “परमKभकुो 6न�< त कुनै कुरो क6ठन छ र? आउँदो साल 
तो6कएकै समयमा म तकँहा ँफ6क1 आउनछुे, र साराको एउटा छोरा 
हनुेछ।” 

हामीलाई याद छ 6क प�सु आ�Pमक तवरमा कमजोर ,थए। ऊ 
यशूेकै चलेा ,थए तर आ* नो Kभलुाई न ैइ�कार गरेको छ, भाल ेबा! न ु
भ�दा प6हल ेउनल ेतीनप;ट न ैइ� कार ग� यो। य�6प यस घटनाको ५३ 
6दन प,छ प�े�तको!टको 6दनमा उनल ेकेवल एउटा उपदशे मा� Kचार 
गरे, र तीन हजार मा6नसहzल ेम6ुO पाए र ब6k!माको सा3ी प6न 6दए! 

तब जस-जसल ेउनको कुरा Hहण गरे 6तनीह�ल ेब�s तB मा ,लए, 
र P यस ै 6दन Kाय: तीन हजार मा6नसह� 6तनीह�को संh यामा 
थ6पए।” Kिेरत २:४१। 

५२ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

चोथो पाठ 

इ!करयोत यशूेपो १२ जना उताङकsचtहpमगो6बमङा मोतp, अम खp�sच 
सइेपp, तtपp तoPनमु मोतp। अमp उराब ुचoप मoतpना खpइ मoसoतp। �6द 
मोन् यचे!े मp हबे ेसpत्r उकुय ुयातpम् ! मYी २७:५ मभेनेा यहूदाr मp 
चादँीपो सकु तदम ,सe का hवाYpना 6न�वाम xलeेदकेमगो6ब छp 
�ोe तoतpना उताप खt!तpना िरबा6ब पलेोङ कु�तp,सना 6म!तp। 

अदरमहpम, एन xवा;पp हस इम6ुनखो6मम ला म� नयुे, मामा 
उxवा;पp इम��स6न, हकेे,ख हpइपpचेइपpr उखर6ब मoनpना 
वp<खा म� नp इत< ले6क, इeवा; ले6क। शतैान उकुय ुयातpम हेu सा 
अमp वोङामयो उकुय ु ये� नp लtमo। 6न�वामr उया�e क ,ख 
उ!व!वाइ म�!स6कम यादo, मेखो6मम इकpयो याबेसr हेu सा 
!वा<द ु मoनp चp�sक, “ए इ~ाएलपो 6न�वाम, असpल खर 
मधुeु त6ुनये, ङे� नp ममु�Pनये।” मना अमपो उ!वा<द ु 6न�वामr 
ङ!सतp। आ6मन। 

 
�न/वामN शतैान माT के पयु ुमलुGRसGवBम? 

थसेा घोलrे ,सu न,ु “शतैानr लp!बp म;ेसमे कo चoवpकo यवुp6ब 
वp<ख म� नp इ;वा<जt6कखो 6न�वामr मp माu के धpपpङ 
मeुवा;दPेवp ,ख पयु ुमलुoeसoवpम?” 

शतैान पpिरतoका हo<तpलो इक मबङु म�ुe त6क। आदम कोलो 
हNवासयुो ममुoइ6व। मोलो इक खtलपेो �6द6ब 6न�वाम खtलदेङेा 
म।ु 6न�वामr खtलङे चe तo, मना अमp इक नङलकाङा 
इछेइ6त6कम म�ुe त6क। 6न�वामपो wाr उबo�बo�केइ WलpYo: ए6फसी 
१:४ 6न�वामr इक उतापपो लpल6ब सuेपp, नp;नp मध<पp छु म� नp 
तp बया6नया यoनp लpलकाङा इक इसा�e त6क।  

७९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 

त7ेो पाठ  
हामील े दhेयौ ं 6क कसरी परमSे वरको जन, याबसे उनको 

आमाको ला6ग वदेनामा ज�मकेा ,थए, अ6न ऊ आ*ना दाiयू-भाइह� 
भ�दा बढी मानका भए। याबसेल े यसो भनरे इ~ाएलका 
परमSे वरलाई पकुारा गरे, “6ब�ती छ, मलाई आ,शष 6दएर ठूलो 
इलाका 6दनहुोस्! तपा�को हात ममा,थ रहोस् र मलाई जो,खमबाट 
जोगाएर राh नहुोस्, ता6क मलाई कुन ैचोटल ेप6न नदखुोस्।” अ6न 
परमSे वरल े6तनको 6ब� ती स�ु नभुयो। १इ6तहास ४:९-१०। 

 
कसरी सम!ृV आउँछ?  

“ओहो!  तपा�ल ेमलाई आ,शष 6दनहु�ुछ!” केवल परमSे वरल े
आ,शष 6दन सeनहु�ुछ र हामीलाई साचँो सम,ृL 6दन सeनहु�ुछ भ� न 
ग6हरो रह!य याबसेलाई थाहा ,थयो। तर मा6नस आ*नो चलाकq र 
कडा पिरGममा,थ पूण1 zपमा भर परेर होइन। उपदशेक ९:११, 
उपदशेकल े उपदशेकको प!ुतकमा भनकेा छन्, “सूय1म6ुन एउटा 
अक� कुरा मलै े दखेकेो छु: चाडँो दगनु Xल े दौड ,जP दनै, न 
श6Oशालील ेयLु ,जPछ, नता ब,ुLमानलाई भोजन आउँछ, न ती� 
Jानीलाई धन-स< प6Y आउँछ, वा नता पढेकाल े 6नगाह Kाs त गछ1 । 
तर समय र मौका न ै6तनीह� सबलै ेपाउँछन्। 

उपदशेकको यस प!ुतकमा “सूय1म6ुन मा6नस” भ� न संगीतमय 
गीतहz समावशे गिरएको छ, P यो मा6नस, साधारण मानव दाश16नक 
हन्ु। कुन ैमा6नस ईS वरीय Kकाश6बना यो भ�दा मा,थ जान सeदनै। 
तर अब हामीसगँ हा?ा Kभ ु यशूे �ीB टdार ईS वरीय Kकाश भएको 
छ,  जसल े हामीलाई ! व6ग1य “सूय1भ� दा मा,थ” को ! व6ग1य 
! थानह�मा लजैानभुयो। परमSे वरको योजना मूख1ता ज! त ै ला_ छ, 

३० याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

तGेो पाठ 

फpइसङ6ब सpस�े!ससा 6ह झtर् तp, 3मा 6बनp तu ङा मोओ मोलो 
हसेा उ!व!वाइ म��सनp wायो इचइे6त6क। अमp उताu कsचtहpमपो 
�p< लoपp उन सpलयो सर् सतpन।ु मना गtr धeेसतpन,ु उ!व!वाइ 
म�!स6क, मना अमp मoतpम हuे साङा मo6क। आ6मन।  

इ~ाएल6बम 6न�वामपो उwाजेन जेपp इज6कएलr 
शतैानपो wा थेसा WलpYpम गt। इज6कएल २८:२ अमp टरुोस 
देश6बम रpसपो wा मoतpम, १२ पद6ब, “ए 6म�चt, टरुोस6बम 
रpसपो 6wको मoये, मना अम लoदे, 6न�वामराब ु6न�वामr rइ, 
'इन इखp�जर गtपp, मािर बu पp इमोतp।”' मोलो मpङा पद6बम 
उयाथा6बम wा6ब ल,ुसफरपो wा मoतpम गt, अमp १३ पद6ब 
rइ, “6न�वामराबपुो अदन गp�दpम6ब इन इमोतp, सनुपो 
,खका अ् वा<पp घोले थङपो पPथर, मा6नक, पBुपराज, प� न, 
पीतम,ण, आ6नeस, 6ब ोर, नीर, 6फरोजा, बे�जr इन 
Wला6u सपp इमोतp। इन यoनp नtलङा तp खtलेङ मo�दे�पp गोPन।ु 
१४ पद6ब उङा क�बहpम इरpखp मoपp तuु तन।ु 6न�वामपो मािर 
सेu पp उधम6ब इन इमोतp, जाeपp पPथरहpमपो लo�sफ6ब इन 
लpम इथतुp। पद १५ 6ब इन यo�पp नtलका hलpम् यातोया 
ममoहेइ इथनुpर<नp नsपp गोतp, नp;नp मध<पp इमोतp। 

शतैान हo<तp, कo eपt खtलकेा उरेsपpतoका खtलकेा उधल ु xलोङ 
पoe तp, उxवा;पp म��सनp rv 6कम कo eपt छु�eस छुनp हङे6ममङा। तp 
बया6नया6ब घोल ेहसहpम कo eपtr उकुय ुयतेpननुा लp,जसोम छoe तpन।ु 
२ शमूएल १७:२३ अWशालोमr उwा मरेुsवpम अहीतोपलेr �6द 
थtतp। मना अम गधाथमे6ब वtu तpना उतापपो चpिरबया 6गलोहथा 
खt!तp। मना उकम6बम हसहpमकोलो wाजने तoतpना उतापङा 
कु�तp,सना 6म!तp। मना उपpपपो सलम6बङा hलo<तpन।ु यहूदा 

७७ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 



लखेी उहालँ े �ूसमा रगत बगाउनभुयो केवल 3माको ला6ग मा� 
होइन, तर हा?ो उदाहरण प6न ब� नभयो। उहालँ ेआ*ना चलेाहzको 
फोहोर ख�ुा धोइ6दनभुयो। अ6न तौ,लयाल ेप,ुछ6दनभुयो, न? हौ ं र 
उहाकँो उदाहरण अनसुरण गरौ।ं आ6मन। 

इ~ाएलका अक� महान् भ6वBयवOा इज6कएलल ेशतैानको बारेमा अझ 
बढी बताएका छन्। इज6कएल २८:२, उनी टरुोस राजाको बारेमा कुरा गद �छन्, 
अ6न पद १२ मा, “ह ेमा6नसको छोरो, टरुोसका राजाको 6वषयमा 6वलाप गर्, 
र P यसलाई भन्: परमKभ ुपरमSे वर यसो भ� नहु�ु छ: “त ँत ,सLताको एक नमनुा 
,थइस्, र ब,ुLल ेपूण1 सवा1u ग स�ु दर।  तर उही पदको प,छ; लो भागमा हामी 
दhेन सeछौ ं - ऊ ल,ुसफरको बारेमा कुरा गिररहकेो छ। पद १३ मा उनी 
भ�छन्, “परमSे वरको बगैचँा अदनमा त ँ ,थइस्। हरेक बहमूु; य पP थरल े त ँ
,सगँािरएको ,थइस्: मा6नक, प!ु पराज, प� ना, पीतम,ण, आ6नe स, 6ब; लौर, 
नीर, 6फरोजा र ब�ेजल ेत ँआभू6षत ,थइस्। तरेा म,णघरह� सनुल ेमोहोिरएका 
,थए, त ँसजृकेो 6दनमा न ैती तयार पािरएका ,थए। पद १४, अ6भभावक क�ब 
हनुलाई त ँअ6भषके गिरएको ,थइस्, 6कन6क P यसरी न ैमलै ेतलँाई 6नयeु त 
गरेको ,थए।ँ परमSे वरको प6व� पव1तमा त ँ ,थइस्। अ�_ नमय पP थरह�का 
बीचमा त ँ6ह6ँc थस्। पद १५, त ँस,ृजएको 6दनद,ेख तमँा अधम1 फेला नपरेको 
6दनस< म, तरेो चाल-ढu गमा त ँदोषर6हत ,थइस्। 

शतैान तल खसकेो छ, स�ृB टकता1को बीचमा सब भ�दा 
मा,थबाट 6न<न तलस< म सzु ह�ुछ। य!त ै Kकारको 6वप6Yल े धरैे 
उb च !थानका मा6नसहzलाई परा,जत गरेको छ। २ शमूएल 
१७:२३, जब आफूल े 6दएको स; लाह नमानकेो अहीतोपलेल ेबझेु, 
तब 6तनल ेआ*नो गधामा जीन-लगाम कसरे आ*नो शहरपि� आ*नो 
घर6तर गए। Pयहा ँ 6तनल ेआ*नो घरलाई ठ�कठाक गरी आफैलाई 
झु�c याएर आP मा हP या गरे। 6तनी यसरी मरे, र आ*नो बाबकुो 

७६ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

छैटौ ंपाठ 

पाठ सRुप�ुब 
6न�वामपो उहस याबसे उमpमr वpतpलो उमpम ङे!तpना मािर 

दoक थtतp। याबसे उवp, उवहेpम r!सा तङु सp<थरुoमकोलोम मोतp। 
हकेे,ख उमpमr अम थ ेrv सा याबसे नङ मP तp, “तp बनुp अथpरo 
होतpलो उङ मािर सpत्r ङे!ता।” याबसेr इ~ाएलपो 6न�वाम6ब थ े
rv सा !वा<द ुमoतp, “उङ ,ज 6बङय,े अचpिरबया घोल ेछु मo!सtचये, 
इनp उङ रpखp मoङय,े मना असpल खर मधुeु त6ुनय,े ङे� नp ममु�Pनय।े” 
मना अमपो उ!वा<द ु6न�वामr ङ!सतp। १ इ6तहास ४:९-१०।  

 
!जमोङ हसेा थP�क?  

6न�वामr तu ङा उङ ,ज इ6बङा, “इनp उङ ,ज इ6बङा,” 
अछu ङाम ,जमोङ 6बपp 6न�वामङा म ुr� नp wा याबसेr भu तइे 
चeदतेpम गोतp। मना हस उतापङा चeपpकोeपp म�!ससा ,ख मािर 
कpम6ब तu ङा स�े!ससा गtपpPवा�!सपp मछुु�e क। उपदशेक ९:११ 
उपदशेकपो 6कताब6ब थसेा रे�पp गो: उङा बया6नया6ब तफेेमयो 
थtu ता, घर् नp चpsपp घर् नp6ब मxुलाङ, उसtभtलकोलोम झ< ला6ब 
मxुलाङ, उखp�जरकोलोम मखुोयो जtनp मथुt, चeपpकोeपp मखुोयो 
खpsबtल मथुt, ,स6कदाङ मoपp मखुोयो xवा;पp हस मछुु। थो,च6ब 
माङ छुनp गt उथो,च6ब मpङा छु।  

उपदेशकपो 6कताब6ब “�वाम धायमु हस” rv पp लेल 
रे�पp गt। तp रेeपp हस कt थtपp मोतp। तहुे हस 
6न�वामलकाम कtअ् वाल मथtसा तेफेम wा मचुOo । मोलो 
rन इककोलो यशूे �ीB टलका पpिरतoम कtअ् वालपो wा 
च�e क, अमलका “�वाम थे<तoम” पpिरतo hवा� नp थt6क। 
6न�वामपो उ�6द �6द मp�थमु हेङ लo6क, अमp त ु तu ङा 

३१ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ सeुपबुी 

 
पापको श�ुवात् अब हामी पापको स�ुवातको बारेमा के6ह 

संकेत हरेौ।ं ता6क हामीलाई पापको परी3ामा पन1बाट र परमSे वरको 
म6हमाको ला6ग एक प6व� जीवन 6बताउन ठूलो मAत गद1छ। 
पापको उPप6Y ल,ुसफर हो। यशयैा १४:१२, ए 6बहानको तारा, 
Kभातको प�ु, त ँ ! वग1बाट कसरी खसकेो छस्! उ6हल े जा6त-
जा6तह�लाई होb याउन,े त ँकसरी भूइमँा तल खसा,लइस्। 

ल,ुसफर Kधान दूत वा Kमखु ! वग1दूत ,थयो। कुन ै समय ऊ 
परमSे वरका सब ै !वग1दूतहz भ�दा आ*नो ओहदामा अस�तBु ट 
भएर एक कदम पाइला उचालरे परमSे वरसगँ बराबर हनु चाह�Zयो। 
उसल ेआ*नो �दयमा भ� यो, “तैलँ ेआ* नो ]दयमा भ6नस्, म !वग1मा 
उeलनछुे। म मरेो ,संहासनलाई परमSे वरको तारामा,थ मा,थ उb च 
पान Xछु। प6व� पव1तको सबभै� दा उb च टाकुरामा सभासदको पव1तमा 
म 6वराजमान हनुछुे। म बादलको टsुपाभ� दा मा,थ उe लनछुे, म 
आफूलाई सव�b च परमSे वर ज6Yकै बनाउनछुे।” यशयैा १४:१३-१४। 

यस ख�डमा अंHजेी 6कuज<ेस बाइबलमा “अंHजेी आई”  शWद 
पाचँ पटक उ; लखे ह�ु छ। P यही शWद नपेालीमा “म” भ6न� छ, 
मा6नसको 6वचारमा प6न Kाय: यही “म” मलै,े !वयंम Kशंसा, आPमा 
Kशंसा, आ* न ैमान-स< मानको 6वचार अ6घ ला_ छ। जब घम�ड श�ु 
ह�ु छ वा आउँछ यो i याद ै खतरनाक हो। आ* न ै गव1का कारण 
ल,ुसफर !वग1बाट तल खसरे पतन भयो। यसबाट हामी सबलै ेठूलो 
पाठ ,सe न आवS यक छ। 

न? हनु ैपछ1  र घम�डबाट टाढा रहनपैछ1 । आउनहुोस्, Kभ ुयशूे 
�ीB ट ज!त ै न? बनौ,ं उहालँ े आ*नो म6हमा, स<मान र श6Oको 
,संहासन छोडेर संसारमा ओल1नभुयो, र दिर  ब� नभयो, हा?ो पापको 

७४ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

छैटौ ंपाठ 

मपुp उचt यशूे �ीB ट तp बया6नया6ब फpइसङ6ब 
सpसे�!स�e ब, सलम6ब, ��!स�e ब मना पpिर थेइ,सनp मैv पp 
wा लoलेइ6ब 6फu तpम r� नp wा6ब थtर लo, मना हसr 
उकo चoवpकo यवुp मoनp लेद oना यशूे �ीB ट उगोन6ुब मनुp 6बनाखो 
अमयोङा �वाम धाय ु मोओ �वाम थ<ेतoम पpिरतoङा hवा� नp 
थt। आ6मन! 

6मर् वाम6बम कo चoवpकo यवुpलका 6मन छुनp यशूेकोलो फpइसङ6ब 
म�पp, अमकोलोङ hल<पp, मखेो6मम हसपो 6मर् वाम6बम 
कo चoवpकo यवुpयो अमकोलोङा म�� नय,े hलम् ,स6नय,े मना 
अमकोलोङा नया ँदङु6ब ��� स6नयनेा अमकोलोङा पpिरतo म�ु� स6नय।े  

ए6फसी २:६ मना 6न�वामr �ीB टकोलो इक इ�क् 6त6कना 
पpिरतo �ीB ट यशूेकोलोङा मनुp इ6बक् 6त6क। 

मखेो6मम पpिरतo मपुpहpम यशूे �ीB ट6ब �ीB टकोलोङा म6ुक। 
rन, इक उपदशेक हङे “�वाम धाय”ु ममु6ुक। मना खtलङे थtकपो 
तबुा थो,च तt�पp तu ङा मोओ मोलो खtलङे थtक इक लमु मoपp 
6न�वामपो उखर6ब गt। अछu ङा अम् लकाङा खtलङे ,जमोङ थt6क, 
म6ेममr इकpयो याबसेr हuे सा थसेा !वा<द ुमoनp मP तo, “उङ ,ज 
6बङय।े” 

म6ेममr अदरमहpम, एन6ब दoक ,ख द6ुन hवा<नp गtखोयो 
,ख मदोनp, ङे� नदनुp ,ख मायो मoनp मचpsपp, सoयो ममपुp छुनpr 
मायो ममुp, rन 6न�वाम पpप राब6ुब यशूेपो उनङ6ब सuे पp 
सoर् मtलका !वा<द ुमo6कना अमp खtलेलका इफाक् 6कना मािर ,ज 
इ6ब6क। 

 
 

३३ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ सeुपबुी 



उहालँ े आ*नो 6Kय प�ु, Kभ ु यशूे �ीB टलाई यस संसारमा प6हल े
मPृय,ु दफन, पनु�Pथान र मा,थ उचा,लनहुनु े कुराको अनभुवहz 
गराउन पठाउनभुएको हो भ6न 6वS वस गछ1 , अ6न य6द मा6नसल े
आ*नो पापको प`ाYाप गद � यशूे �ीB टलाई आ* नो Nय6Oगत 
म6ुOदाताको zपमा Hहण गछ1  भन ेयशूेसगँ ैऊ प6न सूय1म6ुन होइन, 
सूय1भ�दा मा,थ !व6ग1य !थानह�मा राiय गद1छ। आ6मन! 

परुानो ! वभावको पापी झुकावबाट छुटकारा पाउन हामी 
यशूेसगँ ै �ूसमा मरेको, उहासँगँ ै गा6डएको, ता6क हा?ो परुानो 
! वभाव प6न मरेको होस्। हामी उहासँगँ ै जीवनको नयापँनमा फेिर 
उ�छौ;ं र हामी उहासँगँ ै!वग1मा बसा,लएका हनुछेौ।ं 

ए6फसी २:६, र उहासँगँ हामीलाई उठाउनभुयो, अ6न ! वग�य 
! थानह�मा �ीB ट यशूेसगँ बसा; नभुयो।  

Pयसो हो भन े !वग1मा ब�हुनुहेz यशूे �ीB टमा �ीB टसँग ै
बसा,लएका छौ।ं अब हामी उपदशेक ज!तो सूय1म6ुन छैनौ।ं अ6न सब ै
कुरा केवल समय र अवसर मा� होइन, तर सब ैकुरामा हा?ा K6ेमलो 
परमSे वरको साव1भौम अ�h तयार न ै हो। केवल उहा ँ न ै सब ै
आ,शषहzको लखेक हनुहु�ुछ, यसकारण हामील े प6न याबसेलेझँै 
यसरी Kाथ1ना गन1 सeछौ,ं “6न`य, तपा�ल ेमलाई आ,शष 6दनहु�ु छ।” 

Pयसलै े6Kय 6म�ह�, यी कुराह�ल ेफरक पाद �न, तपा� कB ट वा 
पीडामा वा शोकमा, गिरब वा 6बरामी, वा अशO अथवा एe लो, 
तपा� केवल परमSे वर 6पतालाई यशूेको नाउँमा प6व� आP मामा 
अ� तर6व�� त Kाथ1ना चढाउनहुोस् र उहालँ ेसब ैकुरा हटाउनहु�ु छ, र 
तपा�लाई Kश!त आ,शष 6दनहु�ुछ। 

 
 

३२ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

तGेो पाठ 

कG चGवBकG यवुBपो उद ु
कo चoवpकo यवुp द ुछoe तpम wा सइे6कना छेइ6कखो कo चoवpकo यवुp 

मoनpलका रpखp छुeसा 6न�वामपो उबu मpबङ,स मoनp झpप, सuे पp 
सoर् मtकोलो थो,च तpइनp थt6क। कo eपtपो फpर् चsल6ुब 
वp<खनpलका रpखp छुनp थt6क। ल,ुसफरलका कo चoवpकo यवुp 
लp!तp। यशयैा १४:१२, “ए उ6दbछpम छे;पp साङगर, इन पpिरतoका 
हसेा इहo<तp, iवामहpम उ!व!वाइ मoपp इन  बया6नया6ब इहo<तp। 

ल,ुसफर पpिरचtहpमपो दo!पt उन होप मोतp। मp 
6न�वामपो पpिरचtहpम r!सा तङु xवा;पpना 6न�वाम 
हे6Yपोङा छुनp लt<तp। मp उगोन6ुब थे म<तp,स, “उङ 
पpिरतoङा hवाइङा, 6न�वामपो साङगरकायो उतuु तoम रेsपpतo 
उङा अ,सहासन मङा। खtलेका रेsपp उधमतoम चेकम6ब उङ 
रpस हेu सा ङpइङा। उरेsपpम कtम थे<तo उङ hवाइङा, 
खtलेका xवा;पp 6न�वाम हेङ6मम छुeसा उङ मङुा।” 
यशै १४:१३-१४। 

तp6ब “अंHजेी आई” शWद भtम खपे रे�पp गt। मpङा wा 
नपेाली6ब “म” खpल wा6ब “उङ” rv 6क, हस खtलपेो �6द6बयो 
तp “उङ, उङा, उङाङा, आपो, तापङा र��सनp लpम लo। थसेा 
उxवा;पp म��सनp, तापङा ���सनp rv 6कम लp,जसोम6ब वाइ,सनp 
छु। मािर मधुर्े खतo। ल,ुसफर उतापङा उxवा;पp म�तp,सना पpिरतoका 
हo<तpना लoe तp। तpलका खtलrे xवा;पp wा चइे,सनp मP तo। 
उया�e क म��सनpङा नsपp छुना उxवा;पp ममु�!स6कम बuपp। 

छpलहpम, यशूे �ीB ट हङेङा उ!व!वाइ म�!स6क, अमp पpिरतoम 
उबu मpबu ,स, सp<थरुoम, ,सहासन �ोe तtसा बया6नया6ब यातp, 
उमायो मगtपp छुeसा अम इक खtलपेो इक कo चoवpकo यवुp स�ेसनp 

७५ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 

साचँो सम!ृV भनकेो के हो? 
अब, पमSे वरबाट आ,शष पाउन े महान मा6नसको शWदहzमा 

Dयान 6दनछेौ,ं “6ब�ती छ, मलाई आ,शष 6दएर ठूलो इलाका 
6दनहुोस्।” यस शWदको वा!त6वक अथ1मा आ,शष केवल धन, मान 
र स<मानका ला6ग र संसािरक वा शािररीक आ,शष आफैमा साचँो 
आ,शष त होइन। तर हा?ा म6ुOदाता Kभ ुयशूेल ेभ� नभएको, मकू1 स 
८:३६, “6कनभन ेमा6नसल ेसारा जगत् हात पारेर आ* नो Kाण गमुायो 
भन ेP यसलाई के फाइदा ह�ु छ?” 

फेिर उनल े भनकेा छन्: मYी ६:३३, “तर प6हल े परमSे वरको 
राiय र उहाकँो धा6म1कताको खोजी गर; र यी सब ैथोक 6तमीह�का 
6न�< त थ6पनछेन्।” 

वा!तवम ै हामीलाई आ,शष चा6हएको छ, ती हन्ु हा?ो 
Kाणलाई पापको अन�त द�डबाट बचाइनपुद1छ। द6ैनक पापको 
Kलोभनको श6Oबाट हामील ेछुM कार पाउनपुद1छ। र अ�तमा हामी 
अन�त भ6वBयमा पापको उप�!थ6तबाट बचाइनपुद1छ। यी 
वा!त6वक आ,शषहz हन्ु जनु याबसेको शWदहzल े औ;ंयाएको 
KB ट ैद,ेख� छ। 

6Kय 6म�ह�, के तपा� “साचँो अथ1मा आ,श6षत” हनु 
चाहानहु�ुछ? यशूे Kभमुा 6वS वस गनु1होस्। उहालँ े तपा� ज�मन ु
अ6घद,ेखन ै Kमे गनु1ह�ुZयो। उहा ँ तपा�को ला6ग �ूसमा व,लदान 
हनुभुयो। उहा ँ तपा�लाई बोलाउँद ै हनुहु�ुछ य�6प तपा� उहालँाई 
,च� नह�ु न भन े प6न, तपा� आ* नो पाप !वीकानु1होस् र उहाकँो 
बहमूु;य रगतमा शLु हनु उहालँाई अ� तर6व�� त Kाथ1ना गनु1होस्। 

३४ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

तGेो पाठ 

तp बया6नया6ब 6मर् वाम6बम झ< लान े गt!कागt। मोलो 
6न�वामपो wाr थ े rइ: ए6फसी ६:१२, “इकp हसहpमकोलो 
झ< ला मo6कम मोओ, तp बया6नया उखर6ब तtपp झेदo कo eपt, मpपो 
उभtल, थबेलेो तp बया6नया कo यमpr नeेसा तtपp झेदo कo eपt, 
धामतo मपुp झेदo कo eपtहpमकोलो इकp झ< ला मo6क। 

म6ेममr इकp इक हpइपpचइेपpहpमकोलो 6मर् वामr 
हpइदचेइेदकेोलो झ< ला ममुo6क। मोलो 6न�वामपो हpइदचेइेदकेोलो 
झ<द�े�सनp मP तo, मना इकp !वा<द ु मo�जtनp मP तo। ए6फसी ६:१८ 
6न�वाम6ब *लt लoनp सpदp !वा<द ु मो� य,े सpदpङा 6न�वामपो 
उसoर् मtपो भtल6ब !वा<द ुमोजो� य।े तp wाहpम एन न6ुब तtसा !वा<द ु
मोजो� य।े 6न�वामपो उहसहpम सpदp !वा<द ुमo!सt�यु।े 

मथुt6कम खtलङे झेदo wा सoर् मtr r<नp ,ख ध:ेनp मvै पp wाहpम: 
6न�वामपो बu पp wा हसहpम 6ङ म� न, अम6ब थtर लo6कना हलेोयो 
म<वाv पp दङु थt6कम6ब मािर चpनo��सना Zवार् सनेpपो wा हसहpमकोलो 
योनp। मना चpचp�sस, सtहvे खसा !वा<द6ुब थो,च तpइनp, अछu ङा 
मoनp मvै पp कpम तpङा। याबसेr !वा<द ुमoतpलो थसेाङ मoतp, “असpल 
खर मधुeु त6ुनय,े ङे� नp ममु�Pनय।े” १इ6तहास ४:१०।  

6न�वामपो wाr rइ6मम हङे झेदoपो उसeसpम मथुो�e कम6ब 
उभtल मP तo ए। २ ,थसलो6नकq २:७, “मp झेदor कpम उगोगो द ु
मoदतेpम गt। मोलो थबेलेो मp खpइदपेp तबुा म,ु अम मp6ब म6ुममहइे 
मp झेदo खpइदसेाङा तp।  

“मथुो�e कम” rv 6कमपो उमान े 6न�वामपो wा6ब रो�पp गt 
मोलो खtलrे थोनp मझुps , 6न�वामपो उ�6द हङे दोhवाइ 
थो,चहइे मथुो�e कम, मोलो 6न�वामपो उसoर् मtपो कtअ् वाललका 
“मथुो�e कम झेदo” rv 6कम माङ r� नp थो इमvै 6क।” 

७३ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 



यस संसारमा रगत र मासकुो 6व�L यLु छँदछै। तर परमSे वरको 
वचनल े भ� दछ, ए6फसी ६:१२, “6कन6क हामीह�को यLु शरीर र 
रगतको 6व�L होइन, तर Kधा� तह�का 6व�L, श�e तह�का 6व�L, 
वत1मान अ� धकारका सांसािरक शासकह�का 6व�L र ! वग�य 
! थानह�मा भएका दBु M याइँका आ�P मक सनेाह�का 6व�L हो।” 

Pयसकारण हामील ेहा?ा श�हु� 6व�d सांसािरक हातह6तयार र 
शारीिरक ब,ुL Kयोग गद �नौ। तर परमSे वरको सारा हातह6तयार 
धारण गनु1पद1छ, र हामील े6नर� तर Kाथ1ना गनु1पद1छ।  ए6फसी ६:१८, 
सारा Kाथ1ना र 6नवदेनसाथ सब समय प6व� आP मामा Kाथ1ना गर। 
यस उAेB यल ेलगनशील र सतक1  भएर सब ैस� तह�का 6न�< त Kाथ1ना 
गिररहो। 

स< पूण1 खराबी जो आ�P मक�पले सामना गनु1पन X कुरा: 
ससुमाचार Kचार गनु1 र उहामँा म6ुO पाउँदा आन��दत हनु,ु 
अ6न अक�: जोडदार र लगनशील Kाथ1नामा समय 6बताएर। यो 
कुरा एकदम सP य छ, जब याबेसले Kाथ1ना गरे, “मलाई 
जो,खमबाट जोगाएर राh नहुोस् ता6क मलाई कुनै चोटले प6न 
नदखुोस्।” १ इ6तहास ४:१०। 

परमSे वरको वचनल े हामीलाई भ�दछ 6क दBु टताको ,सLा�त 
भनकेो रह!यमय श6O हो। २ ,थसलोकq २:७, “6कन6क अधम1को 
रह!यल े प6हलदे,ेखन ै काम गिररहछे। अ6हलसे< म जसल े P यसलाई 
रो6कराh नभुएको छ, उहा ँनहट�ु जले P यसलाई रोकq न ैराh नहुनुछे।” 

“रह!य” शWदको अथ1 परमSे वरको वचनमा Kयोग गिरएको छ जसको 
अथ1 सबलै े स,जल ै बFुन गा]ो छ, परमSे वरको योजना अनसुार केही 
समयको ला6ग गोsय रा,खएको ह�ु छ, तर प6व� आP माको Kकाशdारा 
हामीलाई “अधम1को रह!य” बFुन ेठूलो सअुवसर 6दनहु�ुछ वा ब,ुझ�छ।” 

७२ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

छैटौ ंपाठ 

अछT ङाम !जमोङ NX �कम माङ? 
rन, 6न�वामलका ,ज थtपp xवा;पp हसपो उwा6ब �6द 

मo6कच,े “उङ ,ज 6बङय,े अचpिरबया घोल े छु मo!सtचय,े” तpr 
r� नp लtमoम wा ,जमोङ rv 6कम खpsबtल, सp<थरुoम थtनp, 
सp�sदमp6बम ,ख 6मर् वाम6ब नoनpछानp तu ङा मोओ। मोलो 6मन दङु 
6बपp यशूे राबrु rइ6मम wा: मकू1 स ८:२६ “माu के,ख हसr तp 
बया6नया6बम खtलङे थtक खर6ब मp। मोलो उसोम रpखp मoनp 
मचुpबoखो माङ धtर् तpना? 

मYी ६:३३ तफेेम रे�पp गt: मोलो खtलकेा लpल एनp 6न�वामपो 
पpिरतoम बया6ब मनुp थtनp कोलो 6न�वामपो उलpल6ब नsपp छुनp 
लt<नयु।े मना तp खtलङे थtक एनp इथt6न। 

कo चoवpकo यवुpr खp6द वोनpलका हलेोयो म<वाv पp दङु थtनpङा 
अछu ङाम ,जमोङ। नtल नtलङा कo चoवpकo यवुpr हस eवbवार 
बनेpना सp<सनेp लtमo, मpलकायो रpखp छुनp थt6क। मसेाङ याथाम 
थो,च6बयो कo चoवpr इतम् 6क, मलेोयो रpखp छु�e क। तpङा 
6न�वामलका थt6कम अछu ङाम ,जमोङ। तpङा wा याबसेr !वा<द ु
मoतpलो r!तpम r� नp थो�e क।  

अदरमहpम, एनp अछu ङा “एन ,जपो” छुनp इ;वा�< नमङाखो 
यशूे6ब थtर लोन् य।े अमp एन बनुp लpलकाङा लमु इमo�द6ेनम। अम 
एनपो ला6गङा फpइसङ6ब सpस�ेतp,सम। एनp अम मछेइ6नखोयो 
अमp एन v वाइ मvै तोङ इम6ुन। एनp अम अकo चoवpकo यवुp 3मा 
म!सकय ेलo! नयु,े मना अमपो फpइसङलका Fवार् पp 6ह6ब सर् कयनेा 
सuे पp छुनp यशूेपो नङ6ब !वा<द ुमोन् य।े 

३५ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ सeुपबुी 

Kायहामी आफंैलाई  जाbँ न र जा� न असफल न ै ह�ुछौ।ं अzलाई 
दोषारोपण गन1 हा?ो धरैेजसो ऊजा1 र समय खच1 गछ�। वा! तवमा हामील े
Kभ ुयशूेल े,सकाउनभुएको सव�Yम पाठलाई Dयान 6दनपुद1छ: मYी ७:३, 
“6कन 6तमी आ* नो भाइको आखँामा भएको धूलोको कण दhे तछौ, तर 
6त?ो आ* न ैआखँामा भएको मूढाचा6ह ँथाहा पाउँदनैौ?” जब परमSे वरल े
हामीलाई हामी6भ�को परा,जवी�पी दBु टता थाहा गन1 सहायता गनु1ह�ुछ, 
तब परमSे वरको म6हमाको 6न�< त शतैानलाई बा6हर *या6ँकनछे। 

 
हा^ा बा�हर प�न दIु टता 

बा6हरको दBु टता Kत3 छन् जो हा? ैवरपर दBु टताल ेभिरएको महसBु  
ह�ुछ। Pयहा ँ कोही छन् जसल े हामीलाई ईBया1ल ु र डाही त;ुयाउँछ, 
जसल ेलMुन र हानी गद1छन्। य6द तपा� एक सb चा इसाई हनुहु�ुछ भन े
Pयहा ँधरैे अ6वS वसीहz छन् जसल ेतपा�लाई घणृा गछ1 न् र सताउन र 
खदेो गन1 खोi छन्, उY,ेजत भएर आ�मण प6न गन1 सe छन्। जसरी 
यशूेल ेभ� नभुयो: यूह� न १५:२५, तर N यव! थामा ल,ेखएको यो वचन पूरा 
हनुलाई यो भएको ,थयो, “6तनीहzल ेमलाई 6वनाकारण घणृा गरे।” 

क6हलेकाही ँ शैतानले तथाक,थत 6म�हz माफ1 त 
हामीलाई आ�मण गद1छन् जसले हामीलाई कुनै पाप काय1मा 
उनीहzको साझेदारी ब� न लो�याउँछन्, उदाहरणका ला6ग, 
म�पान वा अz कुनै शैता6नक संल_ नतामा, वा परमेS वरको 
वचनसगँ मेल नखाने N यवहािरक जीवनमा फसाउँछ जसको 
6वरोध गन1 र परमेS वरको वचनको सP यतालाई कायम राh न 
हामीलाई स�ु<पएको छ। 

 

७० याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

छैटौ ंपाठ 

१ यूह� न १:७ मोलो 6न�वाम कtअ् वाल6ब म6ुमम हuे सा इकयो 
कtअ् वाल6ब लpम ,थ6कखो इक तापगो6ब h�ा�< सनp गt। मना 
अमपो उचt यशूेपो उ6हr इक कo चoवpकo यवुp खtलङे इसeेस6क। 

मYी २६:२८ “तp एन खtलrे तou नयु।े 6न�वाम कोलो 
6मनहpमपो लo�s फ6ब नया ँ wा sवा�पp आपो अ6ह हङे6मम तp गt। 
घोल ेहसहpमपो उन कo चoवpकo यवुp स�ेसनp अ6ह छेप् ।  

अमp इन मछेu । अमp थ ेrइ: यूह� न ६:३७ 6न�वाम अपpपr 
उङ इ6बङनमुहpम उङ6ब हtन।ु मना उङ6ब हtपpहpम उङा हलेोयो 
म,ुसदनु।ु  

अछu ङा, यशूे6ब हt6कनाखोन ेतpन ेत ुउभpपो wा छु, यशूे राबrु 
गोन6ुब चpनo��सनpना Zवार् सनेp इ6ब6क। 

 
6हतोपदशे १०:२२ 6न�वामराबपुो ,जr खpsबtलकोलोम छु 

इमvै 6क, अमp खpsबtलr दoक थt ममvै 6क।   
हसेा !वा<द ुमoनp?  
याबसेr मoतpम !वा<द6ुब जतेpम wा भu तेइ �6द मo6क, “6ब�ती 

मङा, उङ ,ज 6बङयनेा अचpिरबया घोल े छु मo!सtचय!े” स!े नयुचे,े 
चtलमु s�ाv पp wा, ,ज मथtहइे योयो ममपुp मना  ङादा 6न�वामकोलो 
अछu ङाम !वा<द ु मo6कम wा थt6क। याबसेr 6न�वामकोलो ,ज 
इ6बङावोय ेम6बङावो लvै सा wा सनुpना ,ज मथtसाङा उ�ाkो छुनp 
मोओ। याबसेr परुानो 6नयम6बम याकूबr हङे rइ: उPप6Y 
३२:२६ याकूबr थ ेलoतp, “इनp उङ ,ज म6बहइे उङा इन hवा� न 
म6ुबनp।”  

मफेेम !वा<द ुमoपp हस 6न�वामr लमु मPन।ु याकूबपो wा थेसा 
रे�पp गt: उPप6Y ३२:२९, याकूबr अम थसेा ,सu तp, “इनपो 

३७ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ सeुपबुी 



१ यूह� न १:७, तर उहा ँ iयो6तमा हनुभुएझंै य6द हामी प6न 
iयो6तमा 6हcँ छौ ंभन,े एउटा अका1,सत हा?ो सu ग6त ह�ुछ, उहाकँो 
प�ु यशूे �ीB टको रगतल ेसब ैपापबाट शLु पाछ1 । 

मYी २६:२८, “6कन6क यो नया ँ करारको मेरो रगत 
हो, जुन धेरैका 6न�< त पापको Kाय�S चतको ला6ग 
बहाइ� छ।” 

उहालँ े तपा�लाई अ!वीकार गनु1ह�ु न। उहालँ े भ� नभयो, यूह� न 
६:३७, “6पताल े मलाई 6दनहुनु े सब ै मकहा ँ आउनछेन्, र म कहा ँ
आउनलेाई कुन ैरी6तल ेम Pया_ न ेछैन।” 

य6द तपा� यशूेकहा ँ आउनभुयो भने यो त क!तो अच<मको 
अनभुव हनुछे, यशूे Kभलु े तपा�को ]दयमा आन�द र शा��तल े
भनु1हनुछे। तपा�लाई साचँो आ,शष 6दनहु�ुछ। 

6हतोपदशे १०:२२ मा, “परमKभकुो आ,शषल े धन-स< प6Y 
; याउँछ, अ6न उहालँ ेP यसमा,थ द:ुख थsनहु�ु न। 

कसरी Kाथ1ना गन X त? 
कृपया याबसेको Kाथ1नाको शWदलाई Dयानपूव1क हरेौ।ं 

“6ब�ती छ, मलाई आ,शष 6दएर ठूलो इलाका 6दनहुोस्!” तपा�ल े
यहा ँएक दयनीय दढृता, एक उPकट चाहना, र यस Kाथ1नामा एक 
जी6वत 6वS वस पYा लगाउन ु हनुछे। !पB टतः याबसे Pय!तो 
Nय6O ,थएनन् जो केवल परमSे वरलाई सोDन र िरYो हातल े
छो6ड6दन।े याबसेल े परुानो याकूबको ज!त ै भनकेा ,थए, उPप6Y 
३२:२६, तर याकूबल ेभन,े “मलाई आ,शष न6दइकन म तपा�लाई 
जान 6द� न।ँ” 

Pय!ता Kाथ1ना गन X मा6नसलाई परमSे वर Kमे गनु1ह�ुछ। उPप6Y 
३२:२९, याकूबको बारेमा य!तो ल,ेखएको छ: तब याकूबल ेउनलाई 

३६ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

तGेो पाठ 

तामp तापङा भu तेइ �6द ममु�! स6क। वोङाम उझेदo मoनp, 
जनेp ,ख सइेनp6बङा थो,च तpइ6क। अछu ङा हसr यशूे राबrु 
च�ेतpनमु !वा<द ु �6द मoनp मvै पp गt: मYी ७:३ “एनp हसपो 
उमस6ब वोuपp 6त6बचtम साङ इथt6न। मोलो एन तापपो एन 
मस6बम xवा;पp उप;द सङ मथt6न?” 6न�वामr इकगो6बम झेदo 
सइे इमvै 6क, मना 6न�वामपो उबu मpब6u स मoनp हसगो6बम कo eपt 
उतयुो छp�ो��स। 

 
पखलाम झेदG  

पखलाम झेदo Pवाइ, हकेे,ख झेदo कpम खp6बमpयो छु6मम 
थt6क। मp थt6कना हpरo मoमoधा, ,चल _वाइ, ख!ेपtहpमr कम 
¦teनमु, 6कनमु, सइे लoनमु, लoिर मpनमु खtलङे 6ङ6क, थt6क। 
अछu ङाम थtर लoपpहpम इछेङ6क, इरेङ6क, 6कन् इथo6क, थtनpङा 
मयpv 6क। यशूेr r!तpम wा: यूह� न १५:२५, “उङा मायो 
मhलp!साङ मpहpमr इनpलतन”ु r�पp रदमहोदम6बम wा 
अछu ङा छु6नय ेrv सा थ ेछoe तpम गt। 

चालो चालो कo eपtr दरमहpमङा रtu ननुा 6क�लpम मP तo ,ख 
कo चoवpकo यवुp मoeदलेpम6ब वोu पp6क ,ख झेदo कpम मoeद6ेब इवाइतt6क, 
मKोu पp कpम6ब वp<ख6क, 6न�वामपो wाकोलो मध<पp, 6न�वामपो 
�6दकोलो मघp<पp मoeसt6क ,ख जeेद6ेकना कpम फp;सt6कम �6दङा 
ममुo6क, थसेा घोल ेहसहpम कo eपtr उखर6ब मoसा झेदo उकpम6ब रtu ननुा 
खp6बमpयो झेदo कpम तu ङा छु6मम थt6क, मोलो तफेेम झेदo कpम ममoसा 
6न�वामपो उwा रे�sकमङा कुeपt छेu 6कम छु। मसेा अछu ङाम 
6न�वाम6ब थtर लoपpहpमr 6न�वामपो उwापो रpखp मoनp मP तo। 

७१ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 

सोध,े “6ब�ती छ, मलाई भ� नहोस्, तपा�को नाउँ के हो?” तर उनले 
उYर 6दए, “मरेो नाउँ 6तमी 6कन सोDछौ?” अ6न उनल े 6तनलाई 
आ,शवा1द 6दए। उ!त ैकुरा याबसेको बारेमा प6न: १ इ6तहास ४:१० 
मा, अ6न परमSे वरल े6तनको 6ब�ती स�ु नभुयो। 

6Kय 6म�ह�, तपा�ह�लाई के ला_ छ? के तपा�ह�को Kाथ1ना प6न य6Yकै 
उPकट चाहान र पूण1 6वS वासस6हतको छ? तब 6न�S चत �पमा परमSे वरल े
KPयकेलाई प6न आ,शष 6दनहु�ुछ र आज न ैखशुी पानु1हनुछे। आ6मन। 

 
चोथो पाठ 

इ~ाएलीह�का परमSे वरलाई याबसेल ेपकुारा गरेको य!तो छ:  
१ इ6त ४:१०, “मलाई आ,शष 6दएर ठूलो इलाका 6दनहुोस्!” यी 

शWदह�ल े अ,धक स<प6Y Kाk गन X लोभी ज!तो दखेाउँछ। य6द 
Pयसो भएको भए, याबसेको नाम प6व� बाइबलमा Pय6त धरैे 
आदर,णय दखेा पन X ,थएन। वा! तवमा साचँो कुरा के छ भन,े याबसे 
आ�Pमक महPवाकां3ा राh न े मा6नस ,थए, अ6न P यसल े
परमSे वरलाई Kस� न त;ुयायो। हा?ो परमSे वर महान परमSे वर 
हनुहु�ुछ, र उहा ँ हामी आ�Pमक महPवाकां3ा राh न े र ठूला ठूला 
कुराको अप3ेा गरेको चाहानहु�ुछ, जसरी धनी बबुाल े आ*ना 
स�तानह�लाई आ*नो जीवनमा उb च Gणेीको आशा राhनहु�ुछ। 

नया ँकरारमा Kिेरत पावलमा यो मनोव6ृYको रा?ो उदाहरण ,थए। 
6फ,लsपी ३:१४, “�ीB ट यशूेमा परमSे वरको ! वग�य बोलावटमा 

पाइन ेपरु! कारको 6न�<त 6नशाना6तर म जाडँसगँ अ6ग ब� दछु।” 
6Kय 6म�ह�, के तपा�ह� प6न आ�Pमक तवरमा ठूला-ठूला कुराहzको 

खोजी गद � हनुहु�ुछ?  मा,थका कुराहz खोiद ै हनुहु�ुछ? कल!सी ३:१, 

३८ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

चोथो पाठ 

पाठ रा�ब 
याबसेपो भpल6बम !वा<द6ुब 6फतpम wा: “असpल खर 

मधुeु त6ुनय,े ङे� नp ममु�Pनय।े” १इ6तहास ४:१०। 
 
तp6ब 6न�वामपो नङ6ब कo eपt म6ुममr ला म��सनp मP तo। यशूे 

राबrु उताu कsचtहpम !वा<द ुमoनp च�ेतpन:ु मYी ६:१३ य<ेनpङ मझpsपp 
दoक6ब ओक मवुोu क6नय।े मसेाङ झेदo कo eपtपो उखर6ब छुनpलकायो 
रpखp मvै कय।े [हकेे,ख ओक इखर6ब तtनp चpsपp इभtलकोलोम ओक 
मtल6म, खtलकेा xवा;पp सpदp इनङा इम।ु आ6मन।] मखेो6मम इकpयो 
कo eपtपो wा कोलो मpr उगोगो मoनp लtमoम झेदo कpम थtनpना छेनp, 
मpयो-मpयो ए<दनेp मP तo। मना वोङामयो तापयो ला म��सनp मP तo। 

 
हसकोलोङा झेदGयो गP  

झेदo हसकोलोङा गt6ममr हस उगोलका चpइ��सलो द6ुन 
खtबo। मना मpr उगोगोङा कpम मpजp6ममr चालो उथेम6ब 
सेइ म��सलो झेदo हसगो6बङा म ु r� नp �6द थt6क। हसपो 
उWलphले मoनp, ,चल मoनp, हpरo मoनp, से< लp मoनp, मभu पp जेनp 
तफेेम मKोu पp wा हसगोलका लpइ, हेके,ख तp खtलेङ हसगो6ब 
ग<दे��स। हसगो6बङा गtखोयो मथुt6क मोलो उथेम6ब सेइ 
म��सलो हबेे मबu पp झेदo कpम छुना हस लp,जसोम6ब वोu 6मम  
मसr थt6क। खp�जरकोलोम म6ुकखो दाऊदr हेu सा !वा<द ु
मo6क: भजनसंHह १३९:२३-२४ ए 6न�वाम, उङ जाचँ मoङये, 
आपो अगोन ु चe ते, उङ जाचँ मoङायेना अ�6दहpम चe ते। 
उङ6ब तहुे झेदo wा गtओ लtमे, गोतpखो इलpम6ब उङ सpदp 
,�ङये। 

६९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ रा6ब 



छैटौ ंपाठ 
याबसेको Kाथ1नाको चौथो 6ब�ती Kाथ1ना य!तो छ: “मलाई 

जो,खमबाट जोगाएर राhनहुोस्, ता6क मलाई कुन ै चोटल े प6न 
नदखुोस्।” १ इ6तहास ४:१०।  

यहानँरे महान परमSे वरको 6व�dमा शतैान छ, जसबाट हामी धरैे 
हो,शयार हनुपुद1छ। यशूे Kभलु े आ*ना चलेाहzलाई Kाथ1ना गन1 
,सकाउनभुयो: मYी ६:१३, “हामीलाई परी3ामा पन1 न6दनहुोस्, तर 
दBु टबाट छुटाउनहुोस्। 6कनभन े राi य, परा�म र म6हमा सदासव1दा 
तपा�कै हनु, आ6मन।”  यसो हो भन,े हामील ेशतैा6नक ,सLा�त र 
P यसका गsु त र दBु ट योजना पYा लगाएर Pयसबाट छुटकाराको सही 
बझुाईमा हामी हनुपुद1छ। 

 
परा!ज�व]�प दIु टता मानव�भM 

परा,जवी�पी दBु टता मानव6भ� परा,जवी�पी दBु टता मानव6भ� 
उप�!थत छ, यसकारण मा6नस6भ�बाट ै बा6हर शोक गद1छ। अ6न 
यसल े श£ु म�पल े 6भ�-6भ� ै काम गछ1 , यो Kव6ृYमा दखेा पद1छ,  
अ�य धरैे तिरकामा मा6नस6भ� दBु टता छ भ� न ेकुरा थाहा ह�ु छ, Kाय 
जसो कुरा काM न,े ईBया1, !वाथ1 वा लोभ, खराब बोली-वचन; मानव 
दSुमन वा!तवमा Nय6OPव6भ� न ै ग6हरोस< म जरा गाडेको ह�ु छ, 
यसल ेहामीलाई अनभूु6त गराउँदछ 6क यो खराबी सू£म छ र खतरा 
क6त भयानक छ। य6द ब6ुdमान छौ ंभन,े हामी दाऊदल ेज!त ैKाथ1ना 
गन Xछौ,ं भजन १३९:२३-२४, “ह ेपरमSे वर, मलाई जाbँ नहुोस् र मरेो 
]दयलाई जा� नहोस्। मलाई जाbँनहुोस् र मरेा ,च� ताह�लाई 
जा� नहोस्। हनेु1होस्, ममा कुन ैखराब चाल छ 6क, र मलाई अन�तको 
माग1मा डो� याइ6दनहुोस्। 

६८ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

छैटौ ंपाठ 

इनङ माङ, उङ लoचये।” मोलो मpr थे लoतp, “इनp मानp अनङ 
इ,सङoम?” मना मpr अम ,ज 6बतp। मफेेमङा wा याबसेrयो 
मoतpम गt: १ इ6तहास ४:१० मना अमपो उ!वा<द ु 6न�वामr 
ङ!सतp। 

अदरमहpम, हफेेम एन �6द गt? एनपो एन !वा<दयुो तफेेम 
अछu ङा थtरकोलोङा गtओ? मखेो6मम 6न�वामrयो ,ज 6बसा 
थबेलेोङा Zवा� स ेइमvै 6क। आ6मन। 

 
पाठ भBल�ब 

१ इ6तहास ४:१० याबसेr इ~ाएलीहpमपो 6न�वाम6ब थे 
rv सा !वा<द ु मoतp, “उङ ,ज 6बङये, अचpिरबया घोले छु 
मo!सtचये,” तp wा थे सइे6कलो खpsबtलपो हpरo मoपp हेङ �वाइ। 
मोलो मे मोओनाखो याबसेपो उनङ बाइबल6ब सp<थरुoमपो 
मछुुe वp। अछu ङाम wाने तpवो गt, याबसे सoर् मt6ब xवाल्  
xवा;पp wा छुनp, मoनp ;वा<पp हस मोतp, मेसा 6न�वाम मpr 
Zवार् सतेp। मािर गtपpPवा�! सपp पpपr उमoनpहpम उन दङु6ब 
xवा;पp हस छुनमु सेइनp लtमo। मेसाङ इक 6न�वाम उभpपो कpम 
मoपp म6ुममr इकpयो सoर् मtलका xवाल्  xवा;पp कpम छु6मम, 
मo6कम थtनp यpदo। 

नया ँकरार6ब Kिेरत पावल तफेेम �6दकोलोम मोतp।  
6फ,लsपी ३:१४ “म6ेममr �ीB ट यशूे6ब 6न�वामr इसा�e कना 

इ6ब6कम मeुचम थtनp मeछे लpमथा उङा मािर सpत्r भtल मङा।” 
अदरमहpम, एनpयो एन सoर् मtलका xवाल्  xवा;पp मeछेपो कpम 
छु6मम इयp�� नओ? पpिरतoम wाहpम ;वा<तोङ इम6ुनओ? कल!सी 

३९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ भpल6ब 

अ� यास ह�ु छ। गलाती ५:१५, तर 6तमीह� एउटाले अका1लाई 
टोe ने र 6न; ने गछ� भनेता हो,सयार गर, 6तमीह� एक अका1बाट नै 
खतम हनु ुनपरोस्। 

तसथ1, परमSे वरका साचँो सवेकहz जसल ेतपा�लाई एक पटक 
�ीB टमा ;याउनको 6न�< त Kाथ1नामा मू; य चकुाए, अ6न 6नकै धाए 
अब फेिर या�ा दोहो� याउन ु पन X समय भएको छ। गलाती ४:१९, 
पावल लhे छन्, मरेा साना बालाक हो, �ीB ट 6तमीह�मा 
नब6ननभुएस< म म फेिर Kसव6पडामा छु। हामी सबलैाई ज<मा गन X 
शWदहz र ,सLा�तहzमा मा� होइन, तर यशूे �ीB टमा एक हनुलाई 
हो। तपा� अ6न म परमSे वर र एक अका1सगँ प6व� मले6मलापको 
जीवनमा Kवशे गन1लाई हो। आ6मन। 

अब यहा ँ चनुौती र अवसर के छ भने, के हामी Kाथ1नाको 
उPक� ठा सेवकाईमा आफूलाई प6न 6द� छौ?ं ता6क परमेS वरले 
तपा� र मलाई कलवरी �ूसको Kेमको महान् 6मशनमा उहाकँो 
सहकम� हनु तयार पान1 सeनहु�ुछ। तब परमKभकुो हात 
हामीमा,थ एक 6वशेष Kकारले परमेS वरको महान र अन�त 
उAेSयको 6न�< त काम गन Xछ, ता6क म� डलीमाफ1 त उहाकँो 
म6हमा सारा संसारमा प6न Kकट होस्। Kेिरत पावल लेh छन्, 
ए6फसी ३:१०, ता6क यसरी म� डलीdारा परमेS वरका 6व6भ� न 
6क,समका Jान !वग�य !थानहzमा शासकह� र 
अ�h तयारवालाह�का माझमा Kकट गिरओस्। Pयसो हो भने, 
हामी प6न याबेसले ज!तै न? 6नवेदनस6हत Kाथ1ना गरौ,ं 
“तपा�को हात ममा,थ रहोस्।” 

 

६६ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाचँौ पाठ 

३:१ “एनयोङा �ीB टकोलोङ इ��तp� नमु इम6ुनखो एनp पpिरतo 
wाहpमङा लt<नयु।े �ीB ट पpिरतo 6न�वामपो उझपलका म।ु 

यशूे �ीB ट 6न�वामराबपुो उझपलका म,ु ए!तर रp6नम 
अहासूरस रpसपो उझपलका मोतp, नहे<याहr माङ 6फखोयो 
रpसr 6ब, मेसा अमp 6फतpम खtलेङ थtक थtतp। 
नहे<याह २:६-८। 

यशूे �ीB ट 6न�वाम पpपपो उझपलका म,ु मना 6न�वाम 
पpपr इकp 6फ6कम ,ख �6द मo6कमकायो तङु घोले म�सनp 
यशूेr इ*लt6क। ए6फसी ३:२० इकगो6ब कpम मoनp चpsपp 
भtललका इकp 6फ6कम, �6द मo6कमकायो तङु घोले 6बनp 
चpsपp। 

याबसेr 6न�वाम � वाkp, “उङ ,ज 6बङयनेा अचpिरबया घोल े
छु मo!सtचय!े” अछu ङा 6न�वामr इकयो थ ेइलvै 6क:  

यशयैा ५४:२ “इनp इमeुद ेत<ब ुxवा;पp मoय,े इत<बपुो पदा1हpम 
क� नय।े इत<बपुो िरबाहpम सोuपp मoय,े मना थथाeसहुpम झेuपp 
मoसा ख�द।े” 

 
Zवा;पB गोन ु

इकp हसेा इक चpिरबया ,ख त<ब ुघोल ेछु म� नp चp�sक? साeप ु
wा गt, तबुा उगोलका मना उतलुकायो �वार् नp मP तo। पावलr 
कोिर�थीहpम रेOpम wा: २ कोिर�थी ६:११ “ए कोिर�थी6ब मपुp 
uवाsसवुpहpम, तयुो wा मगsसा ओक गोन6ुबम wा ओका एन 
इलo!तpन ुगt।” तpङा उगोलकाम �वार् नp। अछu ङा इक गोलकाङ 
म�ुवार् 6कनाखो उथम्े लकान े मस् पो सइेनp तu ङा। Kिेरत ६:१ मना 
यशूे राब6ुब थtर लoपpहpम मािर �वार् सा खt!तpन।ु मोलो Hीक wा 

४१ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ भpल6ब 



“य6द 6तमीह� �ीB टसगँ ,जइउठाइएका छौ ंभन ेमा,थका कुराह�को खोजी 
गर, जहा ँ�ीB ट हनुहु�ु छ, र परमSे वरको दा6हन ेबाहलुीपि� ब! नभुएको छ।” 

जहा ँ यशूे �ीB ट परमSे वरको दा6हन6ेतर ब�भुएको छ, ज! त ै
ए!तर रानी अहासूरस राजाको दा6हन ेहाततफ1  बसकेो, नह<ेयाहल ेजे 
माग े प6न राजालाई ,सफािरस गन1 तयार भए, जसdारा उनका सब ै
अनरुोधहz पूरा गिरयो। नह<े याह २:६-८। 

Kभ ु यशूे �ीB ट परमSे वर 6पताको दा6हन े हाततफ1  हनुहु�ुछ, 
6पताल े हामील े मा_न वा सोbन सeन े भ�दा धरैे 6दन उहासँगँ 
मDय!थता गन1 तयार हनुहु�ुछ। ए6फसी ३:२०, उहालँाई, जसल े
हामी6भ� काम गन X उहाकँो श�e तअनसुार हामील े मागकेो वा 
,चताएको भ� दा i याद ैKश! त मा�ामा गन1 सe नहु�ु छ। 

याबसेल ेपरमSे वरलाई Kाथ1ना गरे, “6ब�ती छ, मलाई आ,शष 6दएर 
ठूलो इलाका 6दनहुोस्!” हो, परमSे वरल ेहामीलाई प6न यसो भ� नह�ुछ: 

यशैया ५४:२, “तेरो पालको ठाउँ बढा। तेरो पालका 
पदा1ह� त� का। तेरा डोरीह� लामो पार्, र तेरा कqलाह� 
ब,लयो गर्।” 

 
ठूलो Yदय 

हामी कसरी आ*नो इलाका वा हा?ो पाल 6व!तार गन1 सeछौ?ं 
हामीसगँ दईुवटा 6व! तार गन X तिरकाहz छन्, 6भ� र बा6हरी zपबाट 
आउनपुद1छ। पावलल े कोिर�थीहzलाई लखेकेा ,थए: २ कोिर�थी 
६:११, “कोिर� थी हो, हामील े 6तमीह�लाई KB ट ै भ6न6दएका छौ,ं 
हा?ो �दय 6तमीह�का 6न�< त खलुा छ।” यो चा6ह ँ6भ�ी 6व!तार हो। 
जबस<म हामी 6भ�दै,ेख 6व!तार हुदँनैौ,ं हा?ो बा6हरी 6व!तार प6न 
!व!थ हुदँनै। Kिेरत ६:१, ती 6दनमा जब चलेाह�को संh या 
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रेनpछेनp, 6कनp झुनp, गtपpPवा�!सपp तदु,े उमायो मगtपpहpम मpयो र;सtनp, 
उङन े उङङा rv पp तu ङा मनु।ु गलाती ५:१५ एन तापङा धuु एम 
इलo6ननाखो ला मस् ,ससा मोन् य,े मोओनाखो एन तापङा पयु ुल ुइलo6न। 

म6ेममr 6न�वामपो उदt;चtहpम सor एन यशूे6ब हtनp खtलकेा 
लpल 6न�वामपो wा 6ङ इमo!तpननुा !वा<द6ुब नtल नtल इम<जt6न, 
मना थबेलेोयो ,�तोङ इम6ुनम wा मचुpमt�यु।े गलाती ४:१९ 
पावलr रेe तpम wा: ए मािर लमु मo� नम अछpलहpम, एन �ीB टपो 
हङे6मम थनुpर<नpकोलोम मछु बo!मp छुनp खpsपp म;ेसमे हuे सा य<ेनp 
मझpsपp दoक6ब उङ वोuपp मङुा। इक तदु ेhवा�<सनp मP तo r� न 
eवामपो wा तu ङा मोओ मोलो अछu ङा यशूे �ीB ट6ब तeसtपो 
छुनp wा मo6क। 

इक खtलङे सuेपp नrु 6न�वामकोलो हलेोयो म<वाv पp दङु6ब 
वोनp मP तo। मझpsपp कpम हङे6मम मोलो मo6कनाखो उभpपो xवा;पp 
कpम छु, अछu ङा इकp 6न�वामपो उन,ुस हङे6मम !वा<द ु मoनp 
6ब�!स6कओ? मखेो6मम 6न�वामr फpइसङ6बम लमुपो दt;कpम6ब 
रोनp अमp इक उभpपो कpम मoनp इचइे6क। मना 6न�वामपो उखर इक 
थमे6ब तpलो इकp अमपो उ�6द थो�e कना उन,ुस हuे सा 
उदt�;ददpम मo6क, मसेा थtर लoपpहpमलका अमपो उबu मpबu ,स 
बया6नया खtलदे े हtपp। ए6फसी ३:१० पावलr रेe तpम w: तp 
थो,च6ब �ीB ट6ब थtर लoपpहpमलका 6न�वामपो खtलङे 
उचनुpकोनpपो wा धामतoम उन भtलकोलोमहाम, मt�; महpम सइे म� न 
मp थोनp मझpsपp wा गsसा तt�पp गोतp। मखेो6मम इकpयो याबसेr 
हuे सा उया�e क म�!ससा “इखर6ब तtङय”े r!सा अम � वा�sक। 
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ब� दगैएको ,थयो, तब 6हwूह�का 6व�dमा Hीक-यहूदीह�ल ेगनगन 
गरे, 6कनभन े द6ैनक खा� 6वतरणमा 6तनीह�का 6वधवाह�ल े
चा6हदँो भोजन पाउँदनै,थए। 

6Kय 6म�ह�, के तपा�ह�ल ेक6ह;य ै परमSे वरलाई ठूलो ]दय 
6दन आHह गनु1भएको छ? 

य6द हामी सागँरुो ]दयको छौ ं भन े हामी आ*न ै बारेमा मा� 
सो,चरह�छौ ंवा आ*न ैपिरवार6भ� ,स6मत ह�ु छौ,ं  र Kाथ1नामा पिरवार 
बाहके अ�लाई समMे न ै स6क� न। “ह े परमSे वर, मलाई आशीवा1द 
6दनहुोस्, मरेी पPनी, मरेा बाल-बb चह� अ6न मरेा काम, आमने भनरे 
पूण16वराम ला_ छ। अथवा जब हामी Nय�e तगत वा पािरवािरक Kाथ1नामा 
घुडँा टeे दछौ,ं तब हा?ो Kाथ1नाको ,समाना कहासँ< म प_ु छ वा घ<ु छ? 
यसल े तपा� र मरेो ]दय क6त ठूलो छ भ� न े संकेत 6द� छ। Kाय: 
मा6नसहzको �दय सानो ह�ुछ र अक�लाई Kमे गन1 सeदनै, यसलै ेस,जल ै
अzलाई गलत Kकारल ेबiु दछन्, र 6तनीहzसगँ बखेशुी ह�ु छन्। कृपया 
हा?ो उLारकता1, Kभ ुयशूे �ीB टलाई हरेौ,ं उहालँ ेयसरी Kाथ1ना गनु1भयो: 

लूका २३:३४, अ6न यशूेल े भ� नभयो, “ह े 6पता, 6तनीहzलाई 
3मा गनु1होस्; 6कन6क 6यनीहzल ेके गद �छन् सो जा�दनैन्।” 

उहालँ े आ*ना श�हुzका ला6ग Kाथ1ना गनु1भयो, र �ूसमा 
टा6ँगनभुएको बलेा 6पतासगँ 6यनीहzलाई 3मा 6दन अनरुोध गनु1भयो, 
उहालँ े6तनीहzलाई 3मा गन X एउटा कारण प6न उ; लखे गनु1भयो। 

6Kय 6म�ह�, जब हा? ै ,छमकेqहzल ेहामीलाई घणृा गछ1 न्, के 
हामी 6तनीहzको ला6ग ईमानदारीसाथ Kाथ1ना गछ�? के हामील े
उनीहzलाई माफq 6दन ेके6ह कारण पYा लगाउन को,शस गछ� त? 

क6हलकेाही ँ हनुसeछ, बोलकेो हा6नकारक वचनल े भावनामा 
ग6हरो चोट प_ु छ, अ6न एकजना N य�e त क6Y संवदेनशील ह�ु छ भ6न 
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इककोलोङा xवाल् xवा;पp उभpपो कpम मoनp यpv पp म,ु तp wा 
उङा भu तेइङा चe त।ु 

अछu ङा एनpयो एन गोनयुकुाङ 6न�वामपो दt�;ददpम मoतोङ 
इम6ुनखो6मम 6न�वामr एनकोलो मसुा कpम मp। मोलो माङ एनp 
चालो तफेेम �6द इथोPनमु गtहpइ? 6न�वामr एनकोलो xवा;पp 
कpम मoनp न,ुस लo, तpङा 6न�वामपो उन6ुबम xवा;पp wा। 

ए6फसी १:९-१० 6न�वामr उ�6दr, उसनवpr मoनp लt<तpम 
खtलङे कpम मoतp। �ीB ट6ब मङा rv सा �6द मoतpम गsसा तt�पp 
उन,ुसपो wायो अमp इक चनुp इ6ब�e त6कम गt। थो,च हtपpना 
6न�वामr खtलङे कpमयो मp। पpिर कोलो बया6नया6ब यo�पp 
खtलङे थtक �ीB टr उखर6ब मp। 

इकp 6न�वामकोलो तeसt छुeसा कpम मoनp यpदo। मोओनाखो 
चालो चाद े 6न�वाम मp�थङु तापङा लpम लoeख6कना उxवा;पp 
म�! स6कना तापङा दoक6ब वाइ,स6क। 

रo<दलेपो उलo�sफ6बम लpम6ब प�थ े हस थp< ल6ेमम हङे r�तो!का 
6न�वामपो उहसहpम तpयोना मpयो थp< लने।ु मpहpमपो उन नङ पpिरतo हलेोयो 
म<वाv पp दङुपो 6कताब6ब रे�पp गtता6न ह ेमoनp! इसाईगो6बङा धuुए<  लoनp 
गt, मधोu ,स भानpr ताप तu ङा नsपp वोङाम खtलङे झsपp, ताप तu ङा 
Kोuपp वोङाम खtलङे मKोu पp, उङन ेतpलकामवो मpहpम वोङादलेकामङा, 
चालो चालो उददुाr द<खनलुोयो मeझरr सइेलoनp छेइखा, दाeस ु
सtनpपो उपpइ6ब चखमp खpइ6ब *लोeच े द<नp तu ङा छु। मसेा ताs तफे 
छुeसा सोको फेv ख6कनाखो 6न�वामपो उन,ुसलकाम उभpपो xवा;पp कpम 
छुओ? घिरत ुम<च6ेक! उथ<े लकान ेइधर्े ख6क गोलाका,ख भर्े ख6क, मखेोन े
लोनpम झुङ मकेु�;ममङा नsपp। थ ेसइे6कलो खtलङे उन नtर-सका खइेदपेp 
तu ङा, उxवा;पp म�!सपp, चeपp कोeपp म�!सपp, वोङामपो Wलphल ेमoनp, 
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हनु ेतिरका र उहाकैँ म6हमा हनु ेसवेकाई। हा?ो परमSे वर हामीसगँ ैमहान र 
आS चय1कम1 गन1 मन पराउनहु�ुछ, मलै ेयो अनभुव गरेको छु। 

य6द तपा�ह�ल ेप6न ईमा�दारीपूव1क सारा ]दयल ेKभकुो ला6ग 
सवेकाई गद � हनुहु�ुछ भन,े पe कै प6न परमSे वरल े तपा�ह�को 
साथमा काम गनु1हनुछे। तर के तपा�ह�ल े क6ह;य ै य! तो अनभुव 
गनु1भएको छ? परमSे वरल े तपा�ह�मा भएर ठूलो काम गन1 
चाहनहु�ुछ, Pयो हो, उहाकँो महान् अन�त उAेSय।  

ए6फसी १:९-१०, 6कन6क स< पूण1 ब,ुL र आ� तिरक समझमा 
�ीB टमा राh नभुएको उAेB यअनसुार उहालँ े आ* नो इb छाको रहB य 
हामीलाई जा� न 6दनभुएको छ, ता6क समय पूरा भएप,छ ! वग1 र 
पZृवीमा भएका सब ैथोकह� �ीB टको अधीनमा आऊन्। 

हामील ेपरमSे वरसगँ एकतामा काम गरेको उहा ँचाहनहु�ुछ। अ�यथा, 
के6ह 3�ेहzमा, परमSे वर तपा�को साथमा हनुकुो स�ामा, एकलौटी काममा 
घम� डल ेठाउँ पायो भन ेयो तपा�कै 6वzLमा खतरनाक हनु सeछ। 

सहरको चौबाटोमा प� थे बटवुा अलम; ल परेझँै आज 
परमSे वरका 6Kय जनहz यहा ँर Pयहा ँअलम,लएका छन्। जसको 
नाउँ !वग1मा अन� त जीवनको प!ु तकमा ले,खएका छन्, ताप6न 
य6त धरैे समूह र स< Kदायह�मा 6वभा,जत भएको देखेर धेरैको मन 
द,ुखत छ। 6तनीहzमाझ एक अक�सगँ थोरै वा कुनै 
(कोइनो6नया) संग6त छैन, र फल!वzप स,जल ै धा6म1कता र 
प6व�ताको बाटोबाट बह6कएको अनमुान लगाउन स6क� छ। यहा ँ
कोही प6न ,ज<मवेार दे,ख� न, 6कनभने घम�ड, ईBया1, आPमा 
Kशंसा दभुा1वना, कलह र आफै मपा� हाबी छ त। एक अका1लाई 
दोष लगाउँछन्, र अनावSयक Nयवहार देखाउँछन्; क6हलेकाही ँ
6तनीहzसगँ घणृाको दाग ह�ुछ र एक अका1लाई टोeने र 6न;ने 
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जपेp कोलो यहदुीहpमपो उन लoप् 6फ6ब wा मधुo<वp। माङu के,ख नtल 
नtल6मम जtनp तनुp लामहेpम योeसा 6बPनलुो Hीक wा जपेp यहदुी 
लामहेpमr दोOेइ मथुtथर्े वpन।ु  

अu वाsसहुpम, एनp 6न�वामकोलो अगोन ुxवा;पp छु मo!सtचय े
r!सा इ� वाम6नओ?  

या�e क गोनकुोलोम म6ुकनाखो तापपो तu ङा म<जt6क ,ख 
तापपो कम�वामगो6बङा झpम् 6क, मना !वा<दयुो मफेेमङा मo6क, 
तापपो कम�वामका तpe का मpe का वोङामपो �6दङा ममुo6क। “ए, 
6न�वाम, उङ ,ज 6बङय,े अम!ेबp, अचtहpम, अकpम मना आ6मन, 
मभेङे नर्े। ,ख इकp इक तापपो ,ख कम�वामपो !वा<द ुमoनp �o !�o  
मo6कलो इक !वा<द6ुब सo सo ह�ेsक ,ख वोङामयो मम् 6क? तpलकाङा 
इक गोन ु हबे े xवा;पp गt r� नp छेइ। तङु घोल े हसपो उन गोन ु
या�e कङा मP तo, मना वोङाम लमु मoनp मचुpबo, म6ेममr वोङाम ��े न ु
,ख मयुpPननुा छेu न।ु इक 6मन दङु 6बपp यशूे �ीB ट सइे6क, अमp 
थसेा !वा<द ुमoतp: 

लूका २३:३४ मभेलेो यशूेr थ ेr!तp, “ए 6न�वाम पpr, तp हसहpम 
3मा 6बनयु।े माu के,ख तp हसहpमr माङ मoतोङ मकुा r� नp मचुeन।ु” 

अमp उहpइपpचइेपpहpम !वा<द ु म!सतpन,ु मना फpइसङ6ब 
6कeदतेpनलुोयो 6न�वाम पpपकोलो तpहpम 3मा 6बनयु ेr!तp, अमp 
मpहpम 3मा 6बनp मvै पp उद ुतoतp। 

अu वाsसहुpम, तापपोङ नpफpम6बम uवाsसवुpहpमr इरेu 6क, 
इछेu 6कहलेो इकp अमहpम अछu ङा !वा<द ु म!स6कओ? कpम 
hलpइनाखो मpहpम 3मा 6बनp चp�sकओ? 

चालो चालो ज6ेकम wा मDुवा�दoना चापो उन न ु ङेइ, हस 
rv 6कम थोनp मझpsपp म6ुक, थोeसा मलुo6कना कpम hलpइलो 
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6दन र KोPसा6हत गन1 हा?ा ]दयह� ख;ु ला पारेका छौ?ं बाइबलमा 
यसरी ल,ेखएको छ: मYी २५:४०, “तब राजाल े6तनीह�लाई जवाफ 
6दएर भ� नछेन्, साbँ च,ै म 6तमीह�लाई भ� दछु, 6तमीह�ल े यी मरेा 
भाइह�मD य े सबभै� दा सानामा एकजनालाई ज-ेज6त ग� यौ, P यो 
6तमीह�ल ेमलाई न ैग� यौ।” 

जब हामी यशूे Kभकुो ला6ग खडा ह�ु छौ,ं हामी 6नकै सचते 
हनुपुद1छ 6क परमSे वर प6न हामीसगँ हनुहु�ुछ र हामीसगँ ैमहान काम 
गद � हनुहु�ुछ। आटँ गनु1स् र एक जना नबाचँकेा मा6नसहzलाई 
परमSे वरको म�ुe तको स� दशे बा�ँ नहुोस्, तब प6व� आP माल ेकायल 
गनु1होला र एक 6दन आसँसुगँ 6तनीहzल ेआ*नो पापको प`ाYाप 
गन Xछन्, र म6ुO 6न�S चत ह�ु छ। वाउ! हा; ललूेयाह!! 

वा! तावमा नया ँगरी ज� मकेा KP यके �ी�B टयनह� यसकैो 6न�< त 
केवल अ�! तP वमा छौ।ं अ6हलसे<म तपा�ल ेयसतो महान काम भएको 
दhेन ुभएको छ? अथवा तपा�सगँ सा3त अनभुव प6न छ 6क? 

श�ु-श�ुमा आ* न ै ,छमकेqह�लाई प6न 6नध1e कसगँ “म इसाई हु”ँ 
भ� न 6ह�b कb याउँथे,ँ डर प6न ला_ Z यो, तर प6हलो पटक मखु 
खो,लसकेप,छ दोGोप,छ स,जलो ह�ु छ, चाह े भूत धपाउन परोस् वा 
ससुमाचार घोषणा गन X कुरा, चाह े एक जनालाई वा हजारौलंाई, चाह े
,सपाहीलँाई चाह ेहाकqमलाई कुन ैक6ठन हुदँनै। 6कनकq यो काम मलै ेमा� 
गिररहकेो हु6ँदन ँतर मसगँ ैपरमSे वर काम गद � हनुहु�ु छ। क6हलकेाही ँहामी 
6बरामी मा6नसह�को लागी Kाथ1ना गछ� र अक� 6दन उनीह� 6नको भएको 
खबर पाउँदा e या मi जाको उP साह 6म; छ, यसरी न ै उहाकँो राi यमा 
उP सा6हत ब6नरहनको 6न�< त आS चय1कम1मा प; केको हनुपुद1छ। अ6न 
दhे न ेर स�ु नहे� प6न छe क प�न्, य6ह न ैहो परमSे वरको राi य 6व! तार 
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पाचँौ पाठ 

हफेेम �6दr सइेलo6क? चालो वोङामपो उन चtलमु6ब खइपp wा 
जeेसt6क मोलो तापp मायो �6दङा ममुo6क। मसेाङ कpम मo6कलो 
नकुोलो मघुpम, उया�e क म��सनp ,ख म�े;सनpपो उपpइ6ब उxवा;पp 
म��सनpथा छु। तापp hलpv 6कम भtलpङ ग�sक, वोङामपो 
6त6बचtमयो फइ6क, ताप नsपp, वोङाम झsपp। चालो कमगो6बम 
दoकr इकteख6कलो वोङामकोलोयो ,चल मo6क। मोलो यशूे 
�ीB टपो हङे xवा;पp गोन ुगtखो6मम दoकयो य<ेनp झpप, वोङामयो 
3मा 6बनp चp�sकना लमु मo6क, Wलphल ेमoपp ,ख रेuपp, छेuपp ,ख 
हpइपpचइेपpयो !वा<द ु म�सनp, ,ज फ�सनp झpप्। मना तरेुङ 
6न�वाम6ब Zवार् ससेा मनुp थt6क। 

१ कोिर १३:४-७ लमु मo लoनpr य<ेदसेा मनुp, नrु थtपp छु�e क। लमु 
मo लoनpr नचर मलoपp, उxवा;पp मम�!सपp छु�e क। लमु मo लoनpr लtलt 
मल�चt मछुु�e क, ल�मधvे पp मछुु�e क। लमु मo लoनpr तापपो wा6ब 
xलानp म;ुवा�< क, ,चल ममु o6क, झेदo wा न6ुब मतुte द6ेक। लमु मo लoनpr 
झेदo wा मयुpv 6क। मोलो अछu ङाम wा6ब इZवार् स6ेक। लमु मo लoनpr 
खtलङे दoक य<ेनp चp�s क, खtलङे wा6ब थtर लo6क, खtलङे wा6ब ह�ु रेप 
मo6क, मना खtलङे wा6ब तpथामpथा मछुeसा मनुp चpsपp छु�e क। 
कमगो6बम मध<पp wाहpम खtलदे े खtलकेोलोङ मP तo। तदुमे wा, मpम 
पpपपो ऊद ु कोलो वोङाम खpsबtल यte तpन ु मोलो चापो उन न ु हङे 
ममुP वpना चpइ�!सपp मोPन।ु मसेा घोल े थो,चहइे उन तापगो6बङा जइे 
मलुो�वpम, उगोगो ,चल मइ लोPनमु wा था छoe तpना दo!पtहpमकोलो मt;च े
मoसा !वा<द ु म!साe तकना उन नलुमु धo<तpना नोPनमु wा उङा हलेोयो 
मचुpमोद।ु 6न�वामपो उदt�;ददpम उथ<े लका तu ङा मोओ गोयकुाङा मoनp 
मP तo। 6न�वामपो उनङ xवा;पp छु6नय।े 6न�वामr इक खtलपेो इक गोन ु
अछu ङा सuेपpना यशूेपो हङे6मम xवा;पp छु इम!स6क6नय।े आ6मन। 
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पाठ भpल6ब 



नबiु दा उ; ट ै 6तनीहzK6त ख6न� छौ।ं सायद मलै े हा6नकारक 
शWदहz बोलरे अ�को मन दखुाएको पY ैपाइनँ वा हनुसeछ जा6न-
जा6न प6न बiु  पचाएर ढाeछोप गरेको कयौ ं भूलह� हनु सe छन्, 
अनकेौ मानवीय तनावल े गदा1 अ�लाई 6नद�ष दhे न सe दनैौ। 
हनुसeछ, आ*न ैपिरवारको सम!यामा परेको बलेा ती सम!या हल 
गन X तनावमा रह� छौ।ं तर हामीसगँ यशूे �ीB टको ज!तो ठूलो ]दय छ 
भन,े हामी उनीह�लाई 3मा गन1 सe नछेौ ं र हामीK6त नकाराP मक 
,छमकेqहzका बारेमा रा?री सोbन सeन े केही कारणह� हनुछेन् र 
6तनीहzका तफ1 बाट अ� तर6व�� त Kाथ1ना र 3मा गन1 स6क� छ। र 
हामी संग ै6वजयको ,श6वरमा Kवशे गन X ठूलो अवसर हनुछे। 

१ कोिर�थी १३:४-७, “Kेम सहनशील ह�ु छ र दयाल ुह�ु छ। 
Kेमले डाह गद �न, न सेखी गछ1 । Kेम हठ� हुदँनै, न ढीट ह�ु छ। 
Kेमले आ* नै कुरामा ,जLी गद �न, झक� मा� दैन, खराबीको 
6हसाब राh दनै। Kेम खराबीमा Kस� न हुदँनै, तर ठ�क कुरामा 
रमाउँछ। Kेमले सब ै कुरा सह� छ, सबै कुराको पPयार गछ1 , 
सबै कुरामा आशा राhछ, सबै कुरामा �! थर रह� छ। 
आ* नहै�को6वचमा पिरवािरक सम!यह� भएको कुरा Kश! त ै
उदाहरण छन्, एउटा घM ना, जो आमा-बबुाको स<प6Y 
6वभाजन गन X स<ब�धमा उ,चत र 6नBप3 Nयवहार नगिरएको; 
अ6न 6तनीहz अPय�तै दःुखीत ,थए। प,छ, परमेS वरका 
सेवकहzको 6वन? स; लाहमा 6तनीहzले एकले अक�लाई 
माफq 6दने 3मा गन X कारण पYा लगाए, अब उनीह� खशुीसाथ 
पािरवािरक Kेम र एकतामा एकताबL भए। Kभकुो ! त6ुत होस्। 
परमKभलुे हामी सबकैो सफा �दय र फरा6कलो बनाइ6दऊन्। 
आ6मन। 

४४ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

चोथो पाठ 

सोमोिरr मoपp हसहpम द<नp, सेइनp, उन गोङ त<सनp इक नुr 
थtओ? बाइबल6ब थेसा रे�पp गt: मYी २५:४०, मेबेलो रpसr 
अमहpम थे लoPन,ु “उङा एन अछu ङा ल� न,ु तp अवेहpमगो6ब 
खtलेका या�e कहpम6बयो तुबा एनp लमु इमोPनमु उङङा 
इमoङतनमु छु।” 

6न�वामपो उनङ6ब मo6कलो ,ख ज6ेकलो भu तेइ �6द म��सनp 
मP तo, हकेे,ख 6न�वामr इकलका उभpपो कpम मp। एन हoर्  
फ�� नयनेा यशूे6ब थtर मलoपp तहुे हस 6न�वामपो wा 6ङमo! नयुचेे! 
मना 6न�वामपो उसoर् मtr मp उकo चoवpकo यवुp सेइ मP तoना तनुtल 
ङोeसा 6न�वाम6ब थtर लoनखुो उभpपो wा मछुुनाओ? 
हा; ललूेयाह!! 

अछu ङा 6न�वाम6ब बeुपp �ी�B टयनहpम म6ेममrङा थबेलेोयो 
ङादा म6ुकम् । तफेेम उभpपो xवा;पp कpम छoe तpम ,ख इमोPनमु 
गtओ? 

लp; लpलने ताप् पोङ u वाsसवुp ,ख दरमकोलोयो “उङ 
�ी�B टयन” ल� नp अखान्  लोथेर् तp, अङइयो लोतp, मोलो तलुे 
eवाम �ाइदे6कनाने माu हेयो मलुo, कo eपt eवा;नp, तबुा ,ख 
ठोM टो !वार् पp हस, रतsचt ,ख �चt खtलेकोलोङा 6न�वामपो wा 
योनp, 6ङ म� नp, लेल मoनp ,ख रेनp कpम मoनp मखुेर् 6क, हेके,ख 
तफेेम कpम उङा तu ङा मङाम मोओ 6न�वामकोलो तरेु मङाम। 
चालो सोमोिरr ङेv पpहpम !वा<द ु म!स6कना धpपpङ नo�खनलुो 
सt हेv खा। 6न�वामपो उभpपो xवाल् xवा;पp कpम मoनp मP तo। मना 
थtपp 6ङपpहpमयो उभp छुन6ुनये। थेसाङ 6न�वामपो राiय �वार् तो 
hवाइ, उबu मpबu ,स छुeपp दt;कpम छु। इक 6न�वाम 
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भtम पाठ 

इ~ाएलका Kधान पजुारी हाzनको छातीमा चार पu 6Oमा १२ 
वटा ढुंगा राhन ेआJा परमSे वरल ेमोशालाई गनु1भयो। KPयके ढुंगा 
एक 6न,`त �ममा इ~ाएलको एउटा कुलको नामल ेकँु6दएका ,थए। 
K!थान २८:२९, “जब हा�न प6व�! थानमा Kवशे गन Xछ, तब Pयसल े
आ* नो ]दयमा,थ � यायको छाती-पातामा परमKभकुो साम ु 6नर� तर 
स< झनाको 6न�< त इ~ाएलको नाउँ बोकोस्।” 

जब हाzन प6व�! थान6भ� पस ेउनल ेआ*नो छातीमा Pयो लगाए। 
तर Kभ ु यशूे �ीB ट हाzनभ�दा महान् हनुहु�ुछ। उहा ँ सारा संसारमा 
खाचँोमा परेकाहzका 6न�< त Kधान पजुारी हनुहु�ु छ। उहाकँो �दयमा 
इ~ाएलका बा] कुलहz मा� होइन, तपा� र म जो इ~ाएलका होइनौ 
तर उहा ँहा?ो �दयमा राi य न ैगनु1ह�ुछ। सायद, तपा�ल ेउहालँाई Kमे 
गनु1ह�ु न होला, तपै6न उहालँ ेतपा�लाई Kमे गनु1ह�ुछ। १ यूह� न ४:१९, 
“हामी Kमे गद1छौ,ं 6कनभन ेप6हल ेउहालँ ेहामीलाई Kमे गनु1भयो।” 

Pयहा ँकोही Nय6Oहz साघँरुो ]दयका छन् उनीहzल ेयो भ� न 
मन पराउँछन्। १ कोिर १:१२, “म पावलको हु,ँ कसलै े “म 
अपो; लसको”, कसलै े “म केफासको” र कसलै े “�ी! टको हु”ँ 
भ� छौ अरे।  

यी मा6नसहzल े पावललाई माया गथ X तर उनीहzको �दय 
अzलाई Kमे गन1लाई ठूलो ,थएन। Pयसलै े पावल आफैल े यी 
कोिर�थीहzलाई य!तो लखे,े “6तमीह� 6कन पावल मा� भ�छौ? 
पावल मा� होइन, अपो स र प�सु प6न 6तमीह�कै हो। तर 6तनीहz 
मा� होइन तर स<पूण1 संसार र यसमा भएका सब ै 6वS वासीहz 
6तमीह�कै हन्ु। अ6न सारा संसार मा� होइन तर जीवन र मPृय ुप6न 
हो। वत1मान संसारमा भएका सब ैथोक, र संसारका यावत कुराह� 
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चोथो पाठ 

भानp6बङा थो,च <वाइ। मना दoक हtलtलो तu ङा धवा 
6न�वाम � वाsनु ,ख !वा<दु म!सा लoनु। मेसा हेसा 6न�वामपो 
6त6बचtम उ�ाइ 6ङ6क? १ राजा १९:१२, बया थoe तpना 
6मलpsचा खt!तp, मp6बयो 6न�वामराबु मुमोवp, मेभेना 
सpsले6मम �ाइ 6ङतp। अछu ङा 6न�वामr अम ;वा<नp इक 
इ*लt6क। दाऊदकोलो मोतpम हेuसा अम ;वा<पpकोलोयो मु। 
आ6मन। 

 
इककोलो �न/वामपो उखर 

याबसेपो उ!वा<द6ुब अमp 6न�वामपो उखर अम थमे6ब गt6नय े
rइ। याबसेr मानp 6न�वामपो उखरपो wा मoतpम? “खर” हसr 
खरr कpम मo6क। म6ेममr याबसेr हuे सा इकpयो !वा<द ु मoनp 
मP तo, मखेो अमpयो इककोलो मसुा कpम मp। 6न�वाम कpम मoतोङ म,ु 
मना अमकोलो तरेु कpम मoनp xवा;पp wा गt। मकू1 स १६:२०, मभेनेा 
अमहpम मp6बका खt!तpननुा खp6बमpयो मp बu पp wा हसहpम 6ङ 
मoतpन।ु यशूे राबrु अमहpमलका मस् ,ससा कpम मoतp, उभpपो 
मeछेपो कpमहpम मoसा बu पp wाहpम अछu ङाम छु मतुp। आ6मन।  

6न�वाम इककोलो मनुp तu ङा मोओ मोलो अमp इककोलो 
उभpपो कpमयो मoनp मP तo। 

उङ थtर लoङा, हकेे,ख 6न�वामपो xवा;पp दt;कpम मoनp 
;वा<तोङ इम6ुन। थtर लoपp हसहpमङा हेबे 6न�वाम6ब बoकताम 
r� नpङा मचु�ु�सन ु ,ख मेभे6बङा चpनo��सन।ु मना 6न�वाम6ब 
वोङाम हसहpमयो �ा� नp मP तo r� नp wा �6दङा ममुpन।ु माङ 
इकp तहुे हस 6न�वाम6ब �ाइ6ब कम6बका तpe का मpe का 
लpइ6त6कओ? माङ इकp अ!पताल ,ख कम6ब ङेv पp, 
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भtम पाठ 



कत1Nयमा अ6तन ै Nय!त रह� छन्। संघष1पूण1 जीवन, 6नकै ठूलो 
क6ठनाईको साथ Kाथ1ना र संग6तको ला6ग अ,लक6त समय 6नका; छन्, 
अ6न 6तनीहz परमSे वरको मधरुो आवाज स�ु न असमथ1 ह�ु छन्। १राजा 
१९:१२, भैचँालोप,छ एउटा आगो आयो, तर आगोमा परमKभ ुहनुहु�ु नZ यो। 
अ6न आगोप,छ एउटा मधरुो कानखेशुी आयो। 6नS चय न ै परमSे वरल े
उहालँाई खोiन हामीलाई सहायता गनु1ह�ुछ। जसरी दाऊदसगँ हनुहु�ु Z यो, 
P यसरी न ैउहालँाई खोi न ेहामीसगँ प6न अवS य रहनहु�ु छ। आ6मन। 

 
हामीमाथी परमLे वरको हात 

याबसेको Kाथ1नामा उनल े परमSे वरको हात उनीमा,थ भएको 
चाह�थ।े याबसेल े 6कन परमSे वरको हातको कुरा गरेका होलान्? 
“हात” हामी हा?ो हातल ेकाम गद1छौ।ं Pयसलै ेयाबसेले ज! त ैहामीले 
प6न Kाथ1ना गनु1पद1छ ता6क उहा ँप6न हा?ो साथमा रहनहु�ुछ र हामीसगँ 
काम गनु1ह�ु छ। परमSे वर काम गद � हनुहु�ुछ, र उहासँगँ सहकम� हनु 
हा?ो सअुवसर हो। हामी प�छौ,ं मकू1 स १६:२०, अ6न ती चलेाह�ले 
गएर सब ै ठाउँमा Kचार गरे। Kभलु े 6तनीह�का साथमा काम 
गद �रहनभुयो, र ,च� हह�dारा वचनलाई सPय-सा6वत गनु1भयो। आ6मन। 

हामील ेकेवल हामीसगँ परमSे वरको उप�!थ6त मा� चाहन ुहुदँनै, 
तर उहालँ ेहामीसगँ अच< मका काम गनु1पछ1 । 

मलाई 6वS वस छ 6क तपा� परमSे वरको महान 6मशन काय1मा 
ब� न खोiद ै हनुहु�ुछ। क6त 6वS वसीहz नया ँ गरी ज�मकेोमा न ै
स�तBु ट छन्। P यसप,छ अब 6मशन काय1को 6न�< त बोलाइएको हो 
भ� न े कुरा त 6तनीहzल े महसष्ु गरेकै हुदँनै।  के हामील े क<तीमा 
एक जना आP मालाई �ीB टमा ;याउन केही परस< म 6हडेँका छौ?ं 
हामील ेअ!पताल वा घरमा 6बरामी र पी6डत र शो6कतलाई सा�Pवना 

६० याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाचँौ पाठ 

6न�वाम xलनेp कpम मoपp हा�नपो उछाती6ब १२ वटा लङु तtनp 
मvै पp wा 6न�वामr मोशा लoतpम गोतp। मp १२ वटा लङु6ब उप�े�तr 
इ~ाएलपो १२ गोङ6बम ततु ुगोङपो उन नङ रे�पp गोतp। K!थान २८:२९ 
“6न�वामराबपुो सuेपp उमeुद6ेब हा�न वोuलो अमp इ~ाएलपो तदम 
साeप ुउचt लp!बpहpमपो उन नङ रे�पp मtल मoनpपो छा6तपाता उचtलमु 
Dवाइ6ब बp�द�ेPनय।े मना 6न�वामराबrु उहसहpमपो सpदp म<तpम मp।” 

हा�न 6न�वाम xलeेद ेउगो6ब वtuथर्े तpलो मp बpइदसेा वtuतp। 
मोलो यशूे �ीB ट अमकायो तङु xवा;पp म।ु अम तp बया6नया6बम 
हसहpमपो उन दoक सइेपp xवा;पp पजुारी म।ु अमपो उगोन6ुब 
इ~ाएलपो तदम साक्  गोङ तu ङा मोओ इक वोङाम iवामयो म6ुक, 
मना अमन ेइककोलोङा म।ु एनp भा तp wा मच6ुनओ! मोखोयो अम 
लमु मoपpङा म।ु १ यूह� न ४:१९ इकp लमु मo6क, हकेे,ख लpल 
6न�वामr इक लमु इमo�e त6क। 

तp6ब चा ततेे xवा;पp गोनकुोलोमr थ े r� न: १ कोिर�थी 
१:१२ उङा 6ङu ताम wा तफेेम गt, एन चाr “उङन े पावलपो 
उहसवो,” चाr, “उङन े अपो; लसपो उहसवो,” चाr “उङ 
केफासपो उहस,” मना चाr “उङन े�ीB टपो उहसवो,” इr�� न ए। 

तp हसहpमr पावल लमु मPथर्े तpनखुोयो वोङाम लमु मoनp 
xवा;पp उन गोन ु मगुोवp। मे6ममr पावलr कोिर�थीहpम तp 
wासाफम रेe तp: “एनp मानp पावल तu ङा इr�� न? पावल 
तu ङा मोओ, अपो; लस र प�सुयो एनपोङा। मोलो मpहpम तu ङा 
मोओ बया6नया6ब मoपp खtलेङ थtर लoपpहpमयो एनपोङा। मना 
बया6नया तu ङायो मोओ दङु कोलो म� नp झp<नpयो एनकोलो 
गt। थबेलेोम थो,च6ब सp�sदमp6ब गtपp खtलेङ थtकयो एनपोङा। 

४७ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ भpल6ब 

माग1चा6ह ँ,सd छ, परमKभकुो वचन सb चा छ। उहामँा शरण ,लनहे� 
सबकैा उहा ँढाल हनुहु�ु छ। पद ३५, तपा�ल ेमलाई आ* नो 6वजयको 
ढाल 6दनभुएको छ, र तपा�को दा6हन े बाहलुील े मलाई सहारा 
6दएको छ। ! वयम् तपा� मलाई महान बनाउन झुe नहु�ु छ। 

य�6प Pयहा ँ केही शत1हz छन् जनु हामील े पूरा गनु1पद1छ, ता6क 
परमSे वर हामीसगँ अटटु�पमा रहून्। परमSे वरको वचनल ेभ�दछ: आमोस 
३:३, “के दईु जना आपसमा सहमत नभएस< म सगँसगँ ै6हंc छन् र? 

य6द हामील े परमSे वर हामीसगँ भएको चाह� छौ ं भन,े हामी 
उहासँगँको स<झौतामा 6हंcनपुद1छ। सबभै�दा प6हल ेहामील ेआ*ना 
पापहzबाट प`ताप गनु1पद1छ र नया ँ गरी ज�म ,लनपुद1छ। दो~ो 
कुरा, तपा� र मलै ेआ* नो ! वग�य 6पतासगँ Kभ ुयशूेको नाउँमा प6व�
-आP मामा Kाथ1ना र उहाकँो जी6वत वचनमा Dयान 6दन पया1k समय 
खच1 गनु1पद1छ। ते~ो कुरा, हामील े परमSे वरल े भ� नभुएको कुरा 
स�ु नपछ1 । अ6न चौथो कुरा, हामील े उहाकँो जनुसकैु प6न आJाह� 
पालन गन1 इbछुक हनुपुछ1 । 

के यी सब ैकुराहz गन1 स,जलो छ? गा]ो कुरा हो, तर परमSे वर 
आफैल े 6तनीहzलाई ती काय1 गन1 सहायता गनु1हनुछे। उहालँ े
भ� नभुएको छ: यूह� न १५:५, “दाखको बोट म हु,ँ 6तमीह�चा6ह ँ
हागँाह� हौ। य6द कोही ममा र¢ो भन,े र म P यसमा रहे ँभन,े P यसल े
धरैे फल फलाउँछ, 6कन6क मबाट अलग रहरे 6तमीह� केही गन1 
सe दनैौ।”  हामील ेप6न Kिेरत पावलज! त ैभ� न सe नपुद1छ, “जसल े
मलाई श�e त 6दनहु�ु छ, उहामँा न ै म सब कुरा गन1 सe छु।”  
6फ,लs पी ४:१३। 

दभुा1_यवस धरैे इसाईहzल े आ* नो परमSे वरसगँ पया1k समय 
6बताउँदनैन्, 6तनीहz आ*न ै काम, N यवसाय वा आ*न ै घरायसी 

५८ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाचँौ पाठ 

थेसा रे�पp गt: १ कोिर�थी ३:२१ “मे6ममr हसहpमr मoनp 
चpsनमु कpम6ब सoयो उxवा;पp ममु��सन6ुनये। माu के,ख खtलेङ 
थtक एनपोङा।”  

अदरमहpम, तफेेम खtलङे wा थोeपp xवा;पp इक गोन ुगtहpइ? 
eवामrन ेइक खtलङे तङुा लइलo6क, मना लमुपो wायो मािरङा 

मo6क, मना थयेो rv 6क, “इनp इrइ6मम wा नsपp गt” 6ङ6कलोन े
चpनoखा। मना तpe का मpe का म6ुकलो उङन े पावलपो, मpहpम 
केफासपो, अपो सहpम मसेा धuुद े लo6कखो हसेा 6न�वामपो 
उबu मpबu ,स छु, घिरत ु �6द मo6कच?े तफेेम 6त6बचtम wा6ब 
धuु एम्  लo6कम उथ<ेतo लpइना मभu पp wा खtलदे े सोकोफेइ, 
अछu ङा ततेे xवा;पp गोन ुगtखो थङेा छुजt। मोखोयो इक xवा;पp 
गोन ुगtपpहpमr मpहpम लमु मoसा लpम ल� न, ,�नp, *लtनp, चइेनp 
6न�वामr xवा;पp गोन ु इ6ब6O6कम गt। म6ेममr इकp अमहpम 
यशूेपो हङे6मम xवा;पp गोनrु लमु मoनpङा मP तoना नtल नtल !वा<द ु
म�सनp मP तo, मखेो यशूे �ीB टपो उ6मर् वाम (चकेम) तeसt छुeसा 
hवाइ। आ6मन।  

इक खtलपेो इक गोन ु xल<पp, वाuपp, रेsपp, xवा;पp छुनp 
मP तo, मना तu ङा यशूे �ीB टपो लमुपो उभp<नp, उसोनp, उxल<नp, 
उरे<नp हबेYेो गtन ु r� न थो�e क। मसेा इक 6न�वामपो उन,ुस 
हङे6मम �6दr भइखपp छु�e क।  

ए6फसी ३:१८-१९ म6ेममr एनpयो 6न�वामपो उहसहpमकोलोङ 
�ीB टr हबे ेसpत्r लमु इमo6क r� नp wा थोनp चpsपp छoeनयु।े 
हबे े च�e क को�e कखोयो थोनp मचुp�sकम �ीB टr लमु मoनp एनp 
�6द थो�य।े 

४९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ भpल6ब 



प6न 6तमीह�कै हन्ु। यसरी ल,ेखएको छ: १ कोिर�थी ३:२१, 
“यसकैारण कसलै ेमा6नसह�मा,थ गव1 नगरोस्। 6कन6क सब ैथोक 
6तमीह�कै हन्ु।” 

6Kय 6म�ह�, के हा?ो ]दय यी कुराह� बFुनलाई य6Yको ठुलो छ? 
य�6प, आजकल Pयहा ँ मायाल ु 6वचारका मा6नसह� छन् 

अ6न भ�छन, “हो, हो, हामी तपाईसगँ भएको सबै कुरामा सहमत 
छौ,ं” स�ु दाखेरी ती धरैे रा?ा छन्। तर आ*नै कारणले गदा1 हामी 
अझै यो भ� न चाह�छौ ं 6क हामी पावलका हौ,ं” य!ता 
मा6नसहzलाई Kेम गन1 6नकै गा]ो ह�ु छ। य�6प य! तैह�लाई Kेम 
गन1का ला6ग तपा� र म अ�! तP वमा छौ ं अ6न पूण1 पिरवत1नका 
ला6ग Kाथ1ना गनु1पन X ह�ु छ। उहाकँो महान अनHुह र कलवरीको 
Kेमको झझ; को भइ रहनपुद1छ। फेिर प6न Pय!तै मा6नसहzलाई 
अगापे Kेमdारा ,जP नपुद1छ र 6तनीहzका ला6ग 6नर� तर Kाथ1ना 
गनु1पछ1 , अ6न 6तनीहzलाई आम-माफq 6दने र 3मा गन X केही 
कारण भे�ाइओस्। ता6क �ीB टको शरीर 6वभा,जत नहोस्। 
आ6मन। 

हामी KP यकेलाई ठूलो �दय चा6ह�छ; जबस<म हा?ो ]दय ठूलो, 
फरा6कलो हुदँनै, तबस< म हामी बFुन ै सeदनैौ ं 6क यशूे �ीB टको 
Kमेको चौडाई, ल<बाई, ग6हराई, र उचाई क6Y छ? तब हामी 
परमSे वरको पूण1ताल ेपिरपूण1 हनुछेौ।ं 

ए6फसी ३:१८-१९, सब ै स� तह�सगँ चौडाइ, लमाइ, उचाइ र 
ग6हराइ के रहछे सो बFु न ेश�e त Kाk गन1 सक, र Jानलाइ माथ गन X 
�ीB टको Kमेलाई थाहा पाउन सक, ता6क परमSे वरको सारा पूण1ताल े
6तमीह� भिरपूण1 होओ।  

४८ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

चोथो पाठ 

हtपp, अमp अमपो उबापगो6ब हtपpहpम �जाr हेu सा उन रpखp 
मp। सकु तदम भtम पद6ब, इनp उङ xलानp थtनpपो �जा 
इ6बङताम गt, इझप खरr उङ इधङता, इनp उङ xवा;पp हस 
छु इमo!ता। 

मोलो त ुसाeप ुwा इकpयो मoनp म�!सपp गt, मखेो6मम 6न�वाम 
इककोलोङा सpदp म6ुनय।े 6न�वामपो wाr rइ: आमोस ३:३ 
“साeप ुहस तरेु लpम ,थनp मजसेा तरेु लpम ,थ6यनाओ? 

अछu ङा इकpयो 6न�वाम इककोलोङा म6ुनय ेrv 6कखो इकpयो 
अमp rइ6मम wा6ब लpम ,थनp मP तo।  

(१) खtलकेा लpल इक कo चoवpकo यवुpपो 3मा 6फनp, मना अम6ब 
नया ँछुeसा बनुp मP तo।  

(२) मसेाङ इकp पpिरतoम पpप राब6ुब यशूेपो नङ6ब 6न�वामपो 
उसoर् मtपो भtल6ब !वा<द ुमoनp मP तo।  

(३) मभेनेा इकp 6न�वामr rइ6मम wा भu तइे 6ङनp मP तo।  
(४) मना इकp अमपो खtलङे रे<नp मvै पp उwा रे<नp न ुमoनp मP तo।  
माङ तp खtलङे मoनp झpsपp हङे लoओ? मझpsपp wा गtन,ु मोलो 

6न�वामrङा मp खtलङे कpम मoनp इ*लt6क। अमp r!तpम गt: 
यूह� न १५:५ “उङ अu गरुपो उखाङ हङे6मम मङुा, एन अ�मेहpम 
हङे6मम इम6ुन। उङकोलो मपुp6ब उङयो अमकोलो मङुा, मना मpr 
घोल ेउजp सइ म� न चpबo। एन उङकोलो मम6ुनखो एन तापp तu ङा 
तयुो बu पp कpम मoनp मचpम् 6न।” इकpयो Kिेरत पावल हङे r� न 
चp<नp मP तo, “�ीB टr उङ इ6बङाम भtलr तp खtलङे उङा मoनp 
चpब।ु” 6फ,लsपी ४:१३।  

दoकपो wा घोले इसाईहpमr 6न�वामकोलो थो,च मुतp� नु,  
मpहpम उन तापपो कम�वाम सेइनp, कpम6ब मगp�!स 

५९ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

भtम पाठ 

Pयसो हो भन,े तपा� र मलै ेप6न याबसेल ेज!त ैKाथ1ना गनु1पछ1 , 
“ह ेKभ,ु मरेो इलाका बढाइ6दनहुोस् र मरेो ]दय ठूलो भएको होस्।” 
आ6मन। 

 
ठूलो सवेाकाई 

हामील ेफरक तिरकाल ेप6न व,ृL खोiनपुद1छ, जसरी यशयैाको 
प!ुतकल ेसंकेत गरेको छ: यशयैा ६०:२२, “6तमीह�मD य ेथोरैचा6ह ँ
हजार हनुछे, र सबभै� दा सानोचा6ह ँएउटा श6Oशाली जा6त हनुछे। म 
परमKभ ुहु।ँ Pयसको समयमा Pयो चाडैँ पूरा गन Xछु।” 

जब याबसेल ेपरमSे वरलाई Kाथ1ना गरे, “मरेो इलाका बढाइ6दनहुोस्।” 
हामील ेप6हल ेन ैभनझंैे यो केवल थप स<पYीको लोभी Kाथ1ना मा� ,थएन, 
ब� यसल ेआ*नो Kभावको 3�ेलाई बढाउन र आ*नो सवेकाईको 3�े 
फरा6कलो बनाउनको ला6ग परमSे वरको चाहनालाई औ;ं याएको छ, ता6क 
Kश! त आ,शष र आन�द मा6नसको जीवनमा ; याउन स6कओस्। 

कृपया यशयैाको भ6वBयवाणी Dयानपूव1क हनेु1होस्। “थोरै हजारौ ं
ह�ुछन्।” म 6न,`त छु, र तपा� प6न सहमत हनुहु�ुछ, हजारौ6ंवच “म 
सानो छु,” “एक याबसे, हजार याबसेह�,” तर यो K6तJा तपा�को 
ला6ग प6न हो। यो तपा�कै ला6ग भएकोल े यसको दायरा6भ� ै
हनुहु�ु छ। मानौ ं परमSे वर तपा�को प,छप,छ हनुहु�ुछ, र तपा�लाई 
प¡ाउँद ै हनुहु�ुछ, उहाकँो आ,शष तपा�मा,थ राhनहु�ुछ, मायाल ु
आमाल ेज!त ैआ*नो बb चालाई असल कुरा 6दनहु�ुछ। 

6Kय 6म�ह�, के तपा�ह� प6न Pयो हजार ब� न सeनहु�ु न र? 
तपा�ह� 6कन परमSे वरबाट पर भा_न चाहनहु�ुछ? ब� 6कन खडा 
भई परमSे वरको आ,शष Hहण नगन X? Pयसो हो भन,े “एउटा सानो” 
प6न जसको अथ1 “तपा� हजार” ब� नहनुछे! आ6मन। 
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भ�ेदे रpखp म� न कpम6ब उथो,च तp!तp। थेसा दाऊद भे�दे 
सइेलेसाङा xवा;पp, घोले wा चेइतp,सम 6न�वाम6ब अमपो 
उ�6द तेफेम गt: भजनसंHह २३:१ “6न�वामराब ु भे�दे सेइपp 
हङे6मम असेइपp, अलालेपu खे मoपp म,ु उङ माङrयो 
मरेइखङा।” 

दाऊदr वीणा बनेइ मoतpना थनुpम6ब भे�दे सेइतोयो लेल 
मoतpओ! लेलहpम रेe तpना चpनoपp लेल मoनp उद ु लpYp, मना 
धeेसपुो उर<जङु6ब लेल मoतpओ! मना भे�देहpमr अर् देतpनओु! 
मलेो दाऊद अछu ङा चpनo�तp,सना Zवार् सतेpओ! उङ म�<सङा। 
भ�ेदे सइेपp मोतpलोयो 6न�वामराब ु अमकोलो मोतp। म<चे6क! 
हसेा अमp चe तp, कte तpना दाऊद xवा;पp हस छoe तp। दाऊद 
भtर् तpना गो;यातकोलो झ< ला मoतp, मना अम इ~ाएल 
हpइपpचेइपpकोलोयो झ< ला मo�e ब 6फuतpन,ु मना अम रpस छoके 
लoतpन।ु अमp नया ँनया ँलेल मoथेर् तp। भजन ९६:१ 6न�वामराबपुो 
उनङ6ब त ु नया ँलेल मोन् ये, ए बया6नया, 6न�वामराबपुो उनङ6ब 
लेल मो� ये। 

गो;यातकोलो झ< ला मo�e ब घoर् तpलो अमकोलो उहpइदचेइेद े
मायो मगुोवp। मोलो अमp थ ेrइ: भजन १८:१ उङ सtभtल 6बपp ए 
6न�वामराब,ु उङा इन लमु मoनp।  

भजन १८:३३ अमp असpल घर् नp चpsपp 6भरपो हेङ6मम 
इमइसङा, रेsपp उधमतoयो Zवा�  रे<नp चpsपp छु इमइङा। साक 
पद6ब थे rइ, “6न�वामराब ु आपो अ6न�वाम अग�s सeदे आपो 
xवा;पp असे<*ले, आपो अ�जा, मािर उभtलकोलोम, 6मन मoपp, 
रpखp मoसा तtपp म।ु सकु तदम पद6ब, 6न�वामपो wा 
मoनpङाखो6मम लp<द ुअछu ङाम गt, 6न�वामराबपुो उwा अछu ङा 
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खो,जमा र पानीको न,जक6तर भडेाहzलाई ठाउँ ठाउँमा लजैा�Zयो। 
,संह र भालहु�का आ�मणबाट भडेाह�को र3ा गन1 ला6गपथ X। दाऊद 
आ*न ै गोठालो पशेाबाट ,सकेका गi जबका अनभुवमा परमSे वरबारे 
उनका श�ुका 6वचारहz य!तो छ: भजन २३:१, “परमKभ ु मरेा 
गोठाला हनुहु�ुछ; मलाई केही कुराको अभाव हुदँनै।” 

दाऊदल े वीणाको ज!तो आ*न ै तारहz बनायो, र P यससगँ ै
जंगल वा भडेाह�माझ गनुगनुायो होला। उनल ेआ*न ैगीतहz रचना 
गरे, 6तनीहzलाई आ*न ै धनुमा राखरे zखको छहारीमा गाए 
होलान्। मलाई ला_ छ ऊ धरैे खशुी भएको हनुपुछ1 ! य�6प उनी 
केवल भडेा गोठालो ,थयो, अब परमKभ ुऊसगँ हनुहु�ुZयो। हनेु1स् त, 
उनल ेकसरी जा� यो र कसरी महान N य�e त हनु सe यो। दाऊद ठूलो 
भएप,छ ऊ गो;यतसगँ लडा� गन1 गयो, र प,छबाट उसलाई 
इ~ाएलका श�हुzसगँ यLु गन1 पठाइयो, Pयसप,छ उसलाई राजाको 
6न�< त बोलाइयो। हरेक नया ँ अनभुव अनसुार उनल े नया-ँनया ँ गीत 
गाए। भजन ९६:१, परमSे वरको 6न�< त एउटा नया ँ भजन गाओ, ह े
सारा पZृवी, परमKभकुो 6न�<त गाओ। 

दैPँय गो;यतसगँ लc न दगदुा1 ऊसगँ कुन ै Kकारको ढाल वा 
कवच ,थएन। तर यसो भ� छन्: भजन १८:१, ह ेपरमKभ,ु मरेो श�e त, 
म तपा�लाई Kमे गद1छु। 

अ6न भजन १८:३३, उहालँ ेमरेा खMु टाह� हिरणको खMु टाज! त ै
त;ु याउनहु�ु छ, र उb च ! थानमा खडा हनु मलाई स3म बनाउनहु�ु छ। 
फेिर २ पदमा यसो भ� छन्, “परमKभ ुमरेो चM टान, मरेो 6क; ला र 
मरेा उdारक हनुहु�ु छ। मरेा परमSे वर मरेा चM टान हनुहु�ु छ, जसमा म 
शरण ,ल� छु। उहा ँ मरेो ढाल, र मरेा श�e तशाली उdारक हनुहु�ु छ, 
मरेो गढ।” ३० पद, परमSे वरको 6वषयमा भ� न े हो भन,े उहाकँो 
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मना 6न�वामपो न,ुस हङे6मम छoeनयु।े मखेो6मम इकpयो 
याबसेr हuे सा !वा<द ुमoनp मP तo, “ए 6न�वाम, अचpिरबया घोल ेछु 
मo!सtचय,े अगोन ुxवा;पp छु मo!सtचय।े” 

 
Zवा;पB दP;कBम 

तबुा थसेायो xवा;पp छु6मम �6द लpइ, यशयैापो 6कताब6ब 
थसेा रे�पp गt: यशयैा ६०:२२ “एनगो6ब दोhवाइ मपुpहpम !वार् पp 
इछु6न, मना खtलकेा उया�e क भtलकोलोम iवाम इछु6न। उङङा 
6न�वामराब,ु म ेछुनp थो,च6ब उङा धpपpङ छु मदु।ु”  

याबसेr 6न�वामकोलो थसेा !वा<द ुमoतp, “अचpिरबया घोल ेछु 
मo!सtचय।े” खpsबtल ,ख घोल े चpिरबयापो हpरo मoनp wा मोओ 
6न�वामलका ,ज थtनpना अमपो उभpपो दt;कpम घोल े मoसा राiय 
�वार6मम सइेनp याबसेपो उ!वा<द6ुब Pवाइ, मना 6न�वामपो जो थtपp 
हस अछu ङा ,जपोङा छु। 

यशयैा जतेpम wा भu तइे �6द मo6कच!े “दोhवाइ मािर घोल े
छुन।ु” उङ तp wा6ब थtर लoङा, एनयो अछu ङा इम�<स6नओ! 
घोल6ेब “उङ तबुा,” “तबुा याबसे, घोल ेयाबसेहpम,” मोलो तp wा 
अछu ङा इक् पोङा, ज�ेपp तp wागो6बङा इकयो म6ुक। 6न�वामr 
इक ,�तोङ इमखुो6मम अमलकाम ,ज इक थम्े 6ब तpइ, मpमr उचt 
खtलकेा नsपp थtक उ6ब6बधा6मम हङे 6न�वामr अमकोलो गtपp 
खtलकेा नsपp ,ज इ6ब6कङा।  

अदरमहpम, एन तबुायो ठोM टो !वार् पp मछु6ननाओ? एन मानp 
6न�वामका काeथम इम��स6न? मसेा काe कम ु म��सनpकान े
6न�वामपो ,ज थtनpङा नsपp मोओनाओ? मखेो6मम, “तबुा 
या�e कयो” मpपो उमान े“एन ठोM टो !वार् पp” इछु6न! आ6मन। 

५१ याबसे: Kाथ1नाको एक नमनुा 

पाठ भpल6ब 



यशयैा ६०:२२, “6तमीह�मD य े थोरैचा6ह ँ हजार हनुछे, र 
सबभै� दा सानोचा6ह ँ एउटा श6Oशाली जा6त हनुछे। म परमKभ ु हु।ँ 
Pयसको समयमा Pयो चाडैँ पूरा गन Xछु।” 

Pयसो हो भन,े याबसेल ेज!त ै6वन?ता र 6वS वसका साथ Kाथ1ना 
गरौ,ं “ह े परमKभ,ु मरेो इलाका प6न बढाइ6दनहुोस्।” तब परमKभलु े
तपा�का साथीहz, स<ब�धहz, ,छमकेqहz, आ*ना बाल-बb चहz र 
पिरवारका अ�य सद!यहzलाई �ीB टमा ;याउन ुहनुछे। तपा� माफ1 त 
अच< म ैKकारल ेधरैे zपा�तरण हनुछेन्; र परमSे वरको वचन तपा�मा 
अच<म Kकारल ेपूरा हनुछे। “थोरै प6न हजारौ ंह�ुछन्।” आ6मन। 

 
पाचँौ पाठ 

याबसेको ]दयमा भएको त~ेो उP कट चाहना Kाथ1नाको यी 
शWदहzमा पाइ�छ, “तपा�को हात ममा,थ रहोस्,” १ इ6त ४:१०। 

 
परमLे वर हामीसगँ हनुहु/ुछ 

याबसेल े परमSे वर आफू,सत भएको चाह�थ।े य6द परमSे वर 
तपा�को द6ैनक जीवनमा तपा�सगँ हनुभुयो भन े यो क6त ठूलो 
आ,शषको कुरा हो! दाऊदको जीवनमा एकदम ै ! पB टसगँ वण1न 
गिरएको छ: २ शमूएल ५:१०, “अ6न दाऊद झन्-झन् श6Oशाली 
हुदँगैए, 6कनभन ेसव1श�e तमान परमKभ ुपरमSे वर 6तनीसगँ हनुहु�ुZयो।” 
बा;याव!थाको समयमा दाऊद केवल गोठालो ,थए र उनी आठजना 
दाज-ुभाइभ�दा का�छो छोरो हो। मलाई अच<म ला_छ 6क दाऊदल े
क6Y !कूलको ,श3ा पाए! पe कै प6न उनी गम,लएल, पजुाहारी एली 
वा अगमवOा शमूएलज!ता Khयात मा6नसका 6व�ाथ� ,थएन। ऊ 
हkौसं<म वन-जंगल, पहाड6तरै भएको हनुपुछ1 , हिरयो चउर-चरनकै 
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यशयैा ६०:२२ “एनगो6ब दोhवाइ मपुpहpम !वार् पp इछु6न, मना 
खtलकेा उया�e क भtलकोलोम iवाम इछु6न। उङङा 6न�वामराब,ु म े
छुनp थो,च6ब उङा धpपpङ छु मदु।ु” 

मखेो6मम, याबसेr हङे म�े;सतो थtर6ब !वा<द ु मo6क, “ए 
6न�वामराब,ु आपोयो अचpिरबया घोल े छु मo!सtचय।े” मना 
6न�वामr इदरमहpम, इu वाsसवुpहpम, इचtमpइहpम, इकम�वाम 
यशूे6ब हtPन।ु इन तबुालकाङा वोङाम घोल ेहसहpम 6मन दङु6ब हtन,ु 
थसेा 6न�वामपो उwाजने इक तबुा या�e कलका वोङाम6ब �वार् तो 
hवाइना 6न�वामपो wा हtपp। ” आ6मन। 

 
भPम पाठ 

याबसेपो उगोन6ुबम !वा<दपुो wा: “इनp उङ रpखp मoङय”े 
१इ6तहास ४:१०। 

 
�न/वाम इककोलोङा म:ु 

याबेसr 6न�वाम अमकोलो म6ुनये rइ। अछu ङा 6न�वाम 
नtल नtल इककोलो मखुो6मम मpका xवा;पp ,ज वोङाम मायो 
मोओ। दाऊदकोलो 6न�वाम मोतpम wा २ शमूएल ५:१० मेसा 
दाऊद xवा;पp हस छुeसा खt!तp। माu के,ख खtलेका 
उभtलकोलोम 6न�वाम अमकोलो मोतp। उचtb चt दङु6ब दाऊद 
भ�ेदे सेइपp मोथेर् तp, मना अम िर उवpहpमपो उछpिर मोतp। उङ 
उभp छुu ङा दाऊद हबेे परेइ म�तp,स! अम गम,लएल, एली ,ख 
6न�वामपो wा जेपp शमूएललका मचुेइवp,स ,ख ताu कsचt 
ममुवुp। अम नtल नtल रो सङकोलो थनुpम6ब, भ�ेदे चेरेइ मoeदेथा 
मोतp, कु गteदेथा भे�देहpम hवा� न, चरेेइ मoनp, झtक, मोसलका 
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